
 КАК АЛКОГОЛЬ РАЗРУШАЕТ ЗДОРОВЬЕ 

 
 Потребление спиртного является причиной более чем 200 заболеваний и травм. Риск 

несчастного случая или автомобильной аварии в алкогольном состоянии повышается в 4-5 

раз. Особенно опасно потребление спиртного для подростков: ранее приобщение к 

алкоголю оказывает негативное влияние на психологическое и физическое здоровье. Чем 

позже молодые люди впервые пробуют спиртное, тем ниже риск возникновения проблем с 

алкоголем в будущем. 

 

Основные мифы об алкоголе развенчиваем в карточках  

 

 

 
 

 



 



 



 



 



 



 
 

 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ! 


