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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

П р о г р а м м а  п о  ф и зи к е  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с о с т а в л е н а  н а  о с н о в е  
п о л о ж е н и й  и  т р е б о в а н и й  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  н а  б а з о в о м  у р о в н е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы , п р е д с т а в л е н н ы х  в Ф Г О С  О О О , а  т а к ж е  с у ч ё т о м  ф е д е р а л ь н о й  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  
в о с п и т а н и я  и  К о н ц е п ц и и  п р е п о д а в а н и я  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « Ф и зи к а » .

С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  п о  ф и зи к е  н а п р а в л е н о  н а  ф о р м и р о в а н и е  е с т е с т в е н н о н а у ч н о й  
г р а м о т н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  и  о р г а н и за ц и ю  и з у ч е н и я  ф и з и к и  н а  д е я т е л ь н о с т н о й  о с н о в е . В  п р о г р а м м е  
п о  ф и зи к е  у ч и т ы в а ю т с я  в о з м о ж н о с т и  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  в р е а л и з а ц и и  т р е б о в а н и й  Ф Г О С  О О О  к 
п л а н и р у е м ы м  л и ч н о с т н ы м  и  м е т а п р е д м е т н ы м  р е з у л ь т а т а м  о б у ч е н и я , а  т а к ж е  м е ж п р е д м е т н ы е  с в я зи  
е с т е с т в е н н о н а у ч н ы х  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я .

П р о г р а м м а  п о  ф и зи к е  у с т а н а в л и в а е т  р а с п р е д е л е н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  п о  г о д а м  о б у ч е н и я  
(п о  к л а с с а м ), п р е д л а г а е т  п р и м е р н у ю  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  и з у ч е н и я  те м , о с н о в а н н у ю  н а  л о г и к е  
р а з в и т и я  п р е д м е т н о г о  с о д е р ж а н и я  и  у ч ё т е  в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я .

П р о г р а м м а  п о  ф и з и к е  р а з р а б о т а н а  с ц е л ь ю  о к а за н и я  м е т о д и ч е с к о й  п о м о щ и  у ч и т е л ю  в 
с о з д а н и и  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е ту .

Ф и з и к а  я в л я е т с я  с и с т е м о о б р а з у ю щ и м  д л я  е с т е с т в е н н о н а у ч н ы х  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в , 
п о с к о л ь к у  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  л е ж а т  в о с н о в е  п р о ц е с с о в  и  я в л е н и й , и з у ч а е м ы х  х и м и е й , б и о л о ги е й , 
а с т р о н о м и е й  и  ф и з и ч е с к о й  г е о г р а ф и е й , в н о с и т  в к л а д  в е с т е с т в е н н о н а у ч н у ю  к а р т и н у  м и р а , 
п р е д о с т а в л я е т  н а и б о л е е  я с н ы е  о б р а зц ы  п р и м е н е н и я  н а у ч н о г о  м е т о д а  п о зн а н и я , т о  е с т ь  с п о с о б а  
п о л у ч е н и я  д о с т о в е р н ы х  з н а н и й  о  м и р е .

О д н а  и з  г л а в н ы х  з а д а ч  ф и з и ч е с к о г о  о б р а з о в а н и я  в с т р у к т у р е  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с о с т о и т  в 
ф о р м и р о в а н и и  е с т е с т в е н н о н а у ч н о й  гр а м о т н о с т и  и  и н т е р е с а  к  н а у к е  у  о б у ч а ю щ и х с я .

И з у ч е н и е  ф и з и к и  н а  б а з о в о м  у р о в н е  п р е д п о л а г а е т  о в л а д е н и е  с л е д у ю щ и м и  к о м п е т е н т н о с т я м и , 
х а р а к т е р и з у ю щ и м и  е с т е с т в е н н о н а у ч н у ю  гр а м о т н о с т ь :

•  н а у ч н о  о б ъ я с н я т ь  я в л е н и я ;
•  о ц е н и в а т ь  и  п о н и м а т ь  о с о б е н н о с т и  н а у ч н о г о  и с с л е д о в а н и я ;
•  и н т е р п р е т и р о в а т ь  д а н н ы е  и  и с п о л ь з о в а т ь  н а у ч н ы е  д о к а з а т е л ь с т в а  д л я  п о л у ч е н и я  

в ы в о д о в .
Ц е л и  и з у ч е н и я  ф и з и к и  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  о п р е д е л е н ы  в К о н ц е п ц и и  

п р е п о д а в а н и я  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « Ф и зи к а »  в о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  Р о с с и й с к о й  
Ф е д е р а ц и и , р е а л и з у ю щ и х  о с н о в н ы е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы е  п р о г р а м м ы , у т в е р ж д ё н н о й  р е ш е н и е м  
К о л л е г и и  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  (п р о т о к о л  о т  3 д е к а б р я  2 0 1 9  г. №  П К -  
4 в н ).

Цели изучения физики:
•  п р и о б р е т е н и е  и н т е р е с а  и  с т р е м л е н и я  о б у ч а ю щ и х с я  к  н а у ч н о м у  и зу ч е н и ю  п р и р о д ы , 

р а з в и т и е  и х  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  и  т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й ;
•  р а з в и т и е  п р е д с т а в л е н и й  о  н а у ч н о м  м е т о д е  п о з н а н и я  и  ф о р м и р о в а н и е  и с с л е д о в а т е л ь с к о г о  

о т н о ш е н и я  к  о к р у ж а ю щ и м  я в л е н и я м ;
•  ф о р м и р о в а н и е  н а у ч н о г о  м и р о в о з з р е н и я  к а к  р е з у л ь т а т а  и з у ч е н и я  о с н о в  с т р о е н и я  м а т е р и и  и 

ф у н д а м е н т а л ь н ы х  з а к о н о в  ф и зи к и ;
•  ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и й  о  р о л и  ф и з и к и  д л я  р а з в и т и я  д р у г и х  е с т е с т в е н н ы х  н аук , 

т е х н и к и  и  т е х н о л о г и й ;
•  р а з в и т и е  п р е д с т а в л е н и й  о  в о з м о ж н ы х  с ф е р а х  б у д у щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , 

с в я з а н н о й  с ф и зи к о й , п о д г о т о в к а  к  д а л ь н е й ш е м у  о б у ч е н и ю  в э т о м  н а п р а в л е н и и .
Д о с т и ж е н и е  э т и х  ц е л е й  п р о г р а м м ы  п о  ф и зи к е  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  

о б е с п е ч и в а е т с я  р е ш е н и е м  с л е д у ю щ и х  задач:
•  п р и о б р е т е н и е  з н а н и й  о  д и с к р е т н о м  с т р о е н и и  в е щ е с тв а , о  м е х а н и ч е с к и х , т е п л о в ы х , 

э л е к т р и ч е с к и х , м а г н и т н ы х  и  к в а н т о в ы х  я в л е н и я х ;
•  п р и о б р е т е н и е  у м е н и й  о п и с ы в а т ь  и  о б ъ я с н я т ь  ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я  с и с п о л ь з о в а н и е м  

п о л у ч е н н ы х  зн а н и й ;
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•  о с в о е н и е  м е т о д о в  р е ш е н и я  п р о с т е й ш и х  р а с ч ё т н ы х  з а д а ч  с и с п о л ь з о в а н и е м  ф и з и ч е с к и х  
м о д е л е й , т в о р ч е с к и х  и  п р а к т и к о о р и е н т и р о в а н н ы х  за д а ч ;

•  р а з в и т и е  у м е н и й  н а б л ю д а т ь  п р и р о д н ы е  я в л е н и я  и  в ы п о л н я т ь  о п ы т ы , л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  
и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  с и с п о л ь з о в а н и е м  и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в ;

•  о с в о е н и е  п р и ё м о в  р а б о т ы  с и н ф о р м а ц и е й  ф и з и ч е с к о г о  с о д е р ж а н и я , в к л ю ч а я  и н ф о р м а ц и ю  
о  с о в р е м е н н ы х  д о с т и ж е н и я х  ф и зи к и , а н а л и з  и  к р и т и ч е с к о е  о ц е н и в а н и е  и н ф о р м а ц и и ;

•  з н а к о м с т в о  со  с ф е р а м и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , с в я з а н н ы м и  с ф и зи к о й , и  
с о в р е м е н н ы м и  т е х н о л о г и я м и , о с н о в а н н ы м и  н а  д о с т и ж е н и я х  ф и з и ч е с к о й  н ау ки .

Н а  и з у ч е н и е  ф и з и к и  (б а з о в ы й  у р о в е н ь )  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  о т в о д и т с я  
2 3 8  ч асо в : в 7 к л а с с е  -  68  ч а с о в  (2  ч а с а  в н е д е л ю ), в 8 к л а с с е  -  68  ч а с о в  (2  ч а с а  в н е д е л ю ), в 9 к л а с с е  
-  102 ч а с а  (3 ч а с а  в н е д ел ю ).

П р е д л а г а е м ы й  в п р о г р а м м е  п о  ф и зи к е  п е р е ч е н ь  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т  и  о п ы т о в  н о с и т  
р е к о м е н д а т е л ь н ы й  х а р а к т е р , у ч и т е л ь  д е л а е т  в ы б о р  п р о в е д е н и я  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т  и  о п ы т о в  с 
у ч ё т о м  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я , с п и с к а  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  за д а н и й , 
п р е д л а г а е м ы х  в р а м к а х  о с н о в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  э к з а м е н а  п о  ф и зи к е .
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

7 КЛАСС

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.
Ф и з и к а  -  н а у к а  о  п р и р о д е . Я в л е н и я  п р и р о д ы . Ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я : м е х а н и ч е с к и е , т е п л о в ы е , 

э л е к т р и ч е с к и е , м а гн и т н ы е , с в е т о в ы е , з в у к о в ы е .
Ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы . И з м е р е н и е  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н . Ф и з и ч е с к и е  п р и б о р ы . П о г р е ш н о с т ь  

и зм е р е н и й . М е ж д у н а р о д н а я  с и с т е м а  ед и н и ц .
К а к  ф и з и к а  и  д р у г и е  е с т е с т в е н н ы е  н а у к и  и з у ч а ю т  п р и р о д у . Е с т е с т в е н н о н а у ч н ы й  м ет о д  

п о зн а н и я : н а б л ю д е н и е , п о с т а н о в к а  н а у ч н о г о  в о п р о с а , в ы д в и ж е н и е  ги п о т е з , э к с п е р и м е н т  п о  
п р о в е р к е  ги п о т е з , о б ъ я с н е н и е  н а б л ю д а е м о г о  я в л е н и я . О п и с а н и е  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  с п о м о щ ь ю  
м о д е л е й .

Демонстрации.
1. М е х а н и ч е с к и е , т е п л о в ы е , э л е к т р и ч е с к и е , м а гн и т н ы е , с в е т о в ы е  я в л е н и я .
2. Ф и з и ч е с к и е  п р и б о р ы  и  п р о ц е д у р а  п р я м ы х  и з м е р е н и й  а н а л о г о в ы м  и  ц и ф р о в ы м  

п р и б о р о м .
Лабораторные работы и опыты.
1. О п р е д е л е н и е  ц е н ы  д е л е н и я  ш к а л ы  и з м е р и т е л ь н о г о  п р и б о р а .
2. И з м е р е н и е  р а с с т о я н и й .
3. И з м е р е н и е  о б ъ ё м а  ж и д к о с т и  и  т в ё р д о г о  тел а .
4. О п р е д е л е н и е  р а з м е р о в  м а л ы х  тел .
5. И з м е р е н и е  т е м п е р а т у р ы  п р и  п о м о щ и  ж и д к о с т н о г о  т е р м о м е т р а  и  д а т ч и к а  те м п е р а т у р ы .
6. П р о в е д е н и е  и с с л е д о в а н и я  п о  п р о в е р к е  ги п о те зы : д а л ь н о с т ь  п о л ё т а  ш а р и к а , п у щ е н н о г о  

го р и з о н т а л ь н о , т е м  б о л ь ш е , ч е м  б о л ь ш е  в ы с о т а  п у ска .
Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.
С т р о е н и е  в е щ е с тв а : а т о м ы  и  м о л е к у л ы , и х  р а зм е р ы . О п ы т ы , д о к а з ы в а ю щ и е  д и с к р е т н о е  

с т р о е н и е  в ещ е с тв а .
Д в и ж е н и е  ч а с т и ц  в е щ е с тв а . С в я зь  с к о р о с т и  д в и ж е н и я  ч а с т и ц  с т е м п е р а т у р о й . Б р о у н о в с к о е  

д в и ж е н и е , д и ф ф у зи я . В з а и м о д е й с т в и е  ч а с т и ц  в е щ е с тв а : п р и т я ж е н и е  и  о т т а л к и в а н и е .
А г р е г а т н ы е  с о с т о я н и я  в е щ е с тв а : с т р о е н и е  га зо в , ж и д к о с т е й  и  т в ё р д ы х  (к р и с т а л л и ч е с к и х )  

тел . В з а и м о с в я з ь  м е ж д у  с в о й с т в а м и  в е щ е с т в  в р а з н ы х  а г р е г а т н ы х  с о с т о я н и я х  и  и х  а т о м н о ­
м о л е к у л я р н ы м  с т р о е н и е м . О с о б е н н о с т и  а г р е г а т н ы х  с о с т о я н и й  во д ы .

Демонстрации.
1. Н а б л ю д е н и е  б р о у н о в с к о г о  д в и ж е н и я .
2. Н а б л ю д е н и е  д и ф ф у зи и .
3. Н а б л ю д е н и е  я в л е н и й , о б ъ я с н я ю щ и х с я  п р и т я ж е н и е м  и л и  о т т а л к и в а н и е м  ч а с т и ц  

в е щ е с тв а .
Лабораторные работы и опыты.
1. О ц е н к а  д и а м е т р а  а т о м а  м е т о д о м  р я д о в  (с  и с п о л ь з о в а н и е м  ф о т о гр а ф и й ).
2. О п ы т ы  п о  н а б л ю д е н и ю  т е п л о в о г о  р а с ш и р е н и я  газо в .
3. О п ы т ы  п о  о б н а р у ж е н и ю  д е й с т в и я  с и л  м о л е к у л я р н о г о  п р и т я ж е н и я .
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.
М е х а н и ч е с к о е  д в и ж е н и е . Р а в н о м е р н о е  и  н е р а в н о м е р н о е  д в и ж е н и е . С к о р о с т ь . С р е д н я я  

с к о р о с т ь  п р и  н е р а в н о м е р н о м  д в и ж е н и и . Р а с ч ё т  п у т и  и  в р е м е н и  д в и ж е н и я .
Я в л е н и е  и н е р ц и и . З а к о н  и н е р ц и и . В з а и м о д е й с т в и е  т е л  к а к  п р и ч и н а  и з м е н е н и я  с к о р о с т и  

д в и ж е н и я  тел . М а с с а  к а к  м е р а  и н е р т н о с т и  те л а . П л о т н о с т ь  в е щ е с тв а . С в я з ь  п л о т н о с т и  с 
к о л и ч е с т в о м  м о л е к у л  в е д и н и ц е  о б ъ ё м а  в е щ е с т в а .

С и л а  к а к  х а р а к т е р и с т и к а  в з а и м о д е й с т в и я  тел . С и л а  у п р у г о с т и  и  з а к о н  Г у к а . И з м е р е н и е  с и л ы  
с п о м о щ ь ю  д и н а м о м е т р а . Я в л е н и е  т я г о т е н и я  и  с и л а  т я ж е с т и . С и л а  т я ж е с т и  н а  д р у г и х  п л а н ет а х . 
В е с  те л а . Н е в е с о м о с т ь . С л о ж е н и е  си л , н а п р а в л е н н ы х  п о  о д н о й  п р я м о й . Р а в н о д е й с т в у ю щ а я  си л . 
С и л а  т р е н и я . Т р е н и е  с к о л ь ж е н и я  и  т р е н и е  п о к о я . Т р е н и е  в п р и р о д е  и  т е х н и к е .

Демонстрации.
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1. Н а б л ю д е н и е  м е х а н и ч е с к о г о  д в и ж е н и я  тел а .
2. И з м е р е н и е  с к о р о с т и  п р я м о л и н е й н о г о  д в и ж е н и я .
3. Н а б л ю д е н и е  я в л е н и я  и н е р ц и и .
4. Н а б л ю д е н и е  и з м е н е н и я  с к о р о с т и  п р и  в з а и м о д е й с т в и и  тел .
5. С р а в н е н и е  м а с с  п о  в з а и м о д е й с т в и ю  тел .
6. С л о ж е н и е  си л , н а п р а в л е н н ы х  п о  о д н о й  п р ям о й .
Лабораторные работы и опыты.
1. О п р е д е л е н и е  с к о р о с т и  р а в н о м е р н о г о  д в и ж е н и я  (ш а р и к а  в ж и д к о с т и , м о д е л и  

э л е к т р и ч е с к о г о  а в т о м о б и л я  и  т а к  д ал ее ).
2. О п р е д е л е н и е  с р е д н е й  с к о р о с т и  с к о л ь ж е н и я  б р у с к а  и л и  ш а р и к а  п о  н а к л о н н о й  п л о с к о с ти .
3. О п р е д е л е н и е  п л о т н о с т и  т в ё р д о г о  тел а .
4. О п ы т ы , д е м о н с т р и р у ю щ и е  з а в и с и м о с т ь  р а с т я ж е н и я  (д е ф о р м а ц и и )  п р у ж и н ы  о т  

п р и л о ж е н н о й  си л ы .
5. О п ы т ы , д е м о н с т р и р у ю щ и е  з а в и с и м о с т ь  с и л ы  т р е н и я  с к о л ь ж е н и я  о т  в е с а  т е л а  и  х а р а к т е р а  

с о п р и к а с а ю щ и х с я  п о в е р х н о с т е й .
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.
Д а в л е н и е . С п о с о б ы  у м е н ь ш е н и я  и  у в е л и ч е н и я  д а в л е н и я . Д а в л е н и е  газа . З а в и с и м о с т ь  

д а в л е н и я  га за  о т  о б ъ ё м а , т е м п е р а т у р ы . П е р е д а ч а  д а в л е н и я  т в ё р д ы м и  т е л а м и , ж и д к о с т я м и  и 
га за м и . З а к о н  П а с к а л я . П н е в м а т и ч е с к и е  м а ш и н ы . З а в и с и м о с т ь  д а в л е н и я  ж и д к о с т и  о т  гл у б и н ы . 
Г и д р о с т а т и ч е с к и й  п а р а д о к с . С о о б щ а ю щ и е с я  с о су д ы . Г и д р а в л и ч е с к и е  м е х а н и зм ы .

А т м о с ф е р а  З е м л и  и  а т м о с ф е р н о е  д а в л е н и е . П р и ч и н ы  с у щ е с т в о в а н и я  в о з д у ш н о й  о б о л о ч к и  
З е м л и . О п ы т  Т о р р и ч е л л и . И з м е р е н и е  а т м о с ф е р н о г о  д а в л е н и я . З а в и с и м о с т ь  а т м о с ф е р н о г о  
д а в л е н и я  о т  в ы с о т ы  н а д  у р о в н е м  м о р я . П р и б о р ы  д л я  и з м е р е н и я  а т м о с ф е р н о г о  д а в л е н и я .

Д е й с т в и е  ж и д к о с т и  и  г а за  н а  п о г р у ж ё н н о е  в н и х  те л о . В ы т а л к и в а ю щ а я  (а р х и м е д о в а )  си л а. 
З а к о н  А р х и м е д а . П л а в а н и е  тел . В о зд у х о п л а в а н и е .

Демонстрации.
1. З а в и с и м о с т ь  д а в л е н и я  га за  о т  т е м п е р а т у р ы .
2. П е р е д а ч а  д а в л е н и я  ж и д к о с т ь ю  и  газо м .
3. С о о б щ а ю щ и е с я  с о су д ы .
4. Г и д р а в л и ч е с к и й  п р есс .
5. П р о я в л е н и е  д е й с т в и я  а т м о с ф е р н о г о  д а в л е н и я .
6. З а в и с и м о с т ь  в ы т а л к и в а ю щ е й  с и л ы  о т  о б ъ ё м а  п о г р у ж ё н н о й  ч а с т и  т е л а  и  п л о т н о с т и  

ж и д к о с т и .
7. Р а в е н с т в о  в ы т а л к и в а ю щ е й  с и л ы  в е с у  в ы т е с н е н н о й  ж и д к о с т и .
8. У с л о в и е  п л а в а н и я  тел : п л а в а н и е  и л и  п о г р у ж е н и е  т е л  в з а в и с и м о с т и  о т  с о о т н о ш е н и я  

п л о т н о с т е й  т е л а  и  ж и д к о с т и .
Лабораторные работы и опыты.
1. И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  в е с а  т е л а  в в о д е  о т  о б ъ ё м а  п о г р у ж ё н н о й  в ж и д к о с т ь  ч а с т и  

тел а .
2. О п р е д е л е н и е  в ы т а л к и в а ю щ е й  с и л ы , д е й с т в у ю щ е й  н а  т е л о , п о г р у ж ё н н о е  в ж и д к о с т ь .
3. П р о в е р к а  н е з а в и с и м о с т и  в ы т а л к и в а ю щ е й  си л ы , д е й с т в у ю щ е й  н а  т е л о  в ж и д к о с т и , о т  

м а с с ы  тел а .
4. О п ы т ы , д е м о н с т р и р у ю щ и е  з а в и с и м о с т ь  в ы т а л к и в а ю щ е й  с и л ы , д е й с т в у ю щ е й  н а  т е л о  в 

ж и д к о с т и , о т  о б ъ ё м а  п о г р у ж ё н н о й  в ж и д к о с т ь  ч а с т и  т е л а  и  о т  п л о т н о с т и  ж и д к о с т и .
5. К о н с т р у и р о в а н и е  а р е о м е т р а  и л и  к о н с т р у и р о в а н и е  л о д к и  и  о п р е д е л е н и е  её  

г р у зо п о д ъ ё м н о с т и .
Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.
М е х а н и ч е с к а я  р а б о та . М о щ н о с т ь .
П р о с т ы е  м е х а н и зм ы : р ы ч а г , б л о к , н а к л о н н а я  п л о с к о с т ь . П р а в и л о  р а в н о в е с и я  р ы ч а га . 

П р и м е н е н и е  п р а в и л а  р а в н о в е с и я  р ы ч а г а  к  б л о к у . « З о л о т о е  п р а в и л о »  м е х а н и к и . К П Д  п р о с т ы х  
м е х а н и зм о в . П р о с т ы е  м е х а н и з м ы  в б ы т у  и  т е х н и к е .

М е х а н и ч е с к а я  э н е р г и я . К и н е т и ч е с к а я  и  п о т е н ц и а л ь н а я  э н е р ги я . П р е в р а щ е н и е  о д н о г о  в и д а  
м е х а н и ч е с к о й  э н е р г и и  в д р у го й . З а к о н  с о х р а н е н и я  э н е р г и и  в м ех а н и к е .

5



Демонстрации.
1. П р и м е р ы  п р о с т ы х  м е х а н и зм о в .
Лабораторные работы и опыты.
1. О п р е д е л е н и е  р а б о т ы  с и л ы  т р е н и я  п р и  р а в н о м е р н о м  д в и ж е н и и  т е л а  п о  г о р и з о н т а л ь н о й  

п о в е р х н о с т и .
2. И с с л е д о в а н и е  у с л о в и й  р а в н о в е с и я  р ы ч а га .
3. И з м е р е н и е  К П Д  н а к л о н н о й  п л о с к о с ти .
4. И з у ч е н и е  з а к о н а  с о х р а н е н и я  м е х а н и ч е с к о й  эн е р ги и .

8 КЛАСС

Раздел 6. Тепловые явления.
О с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  м о л е к у л я р н о -к и н е т и ч е с к о й  т е о р и и  с т р о е н и я  в е щ е с тв а . М а с с а  и  

р а з м е р ы  а т о м о в  и  м о л е к у л . О п ы т ы , п о д т в е р ж д а ю щ и е  о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  м о л е к у л я р н о ­
к и н е т и ч е с к о й  т е о р и и .

М о д е л и  т в ё р д о г о , ж и д к о г о  и  г а з о о б р а з н о г о  с о с т о я н и й  в е щ е с тв а . К р и с т а л л и ч е с к и е  и  
а м о р ф н ы е  те л а . О б ъ я с н е н и е  с в о й с т в  га зо в , ж и д к о с т е й  и  т в ё р д ы х  т е л  н а  о с н о в е  п о л о ж е н и й  
м о л е к у л я р н о -к и н е т и ч е с к о й  т е о р и и . С м а ч и в а н и е  и  к а п и л л я р н ы е  я в л е н и я . Т е п л о в о е  р а с ш и р е н и е  и  
сж ати е .

Т е м п е р а т у р а . С в я з ь  т е м п е р а т у р ы  со  с к о р о с т ь ю  т е п л о в о г о  д в и ж е н и я  ч ас т и ц . В н у т р е н н я я  
э н е р г и я . С п о с о б ы  и з м е н е н и я  в н у т р е н н е й  э н е р г и и : т е п л о п е р е д а ч а  и  с о в е р ш е н и е  р а б о т ы . В и д ы  
т е п л о п е р е д а ч и : т е п л о п р о в о д н о с т ь , к о н в е к ц и я , и зл у ч е н и е .

К о л и ч е с т в о  те п л о т ы . У д е л ь н а я  т е п л о ё м к о с т ь  в е щ е с тв а . Т е п л о о б м е н  и  т е п л о в о е  р а в н о в е с и е . 
У р а в н е н и е  т е п л о в о г о  б а л а н с а . П л а в л е н и е  и  о т в е р д е в а н и е  к р и с т а л л и ч е с к и х  в е щ е с тв . У д е л ь н а я  
т е п л о т а  п л а в л е н и я . П а р о о б р а з о в а н и е  и  к о н д е н с а ц и я . И с п а р е н и е . К и п е н и е . У д е л ь н а я  т е п л о т а  
п а р о о б р а зо в а н и я . З а в и с и м о с т ь  т е м п е р а т у р ы  к и п е н и я  о т  а т м о с ф е р н о г о  д а в л е н и я .

В л а ж н о с т ь  в о зд у х а .
Э н е р г и я  то п л и в а . У д е л ь н а я  т е п л о т а  с го р а н и я .
П р и н ц и п ы  р а б о т ы  т е п л о в ы х  д в и г а т е л е й  К П Д  т е п л о в о г о  д в и г а т е л я . Т е п л о в ы е  д в и г а т е л и  и 

з а щ и т а  о к р у ж а ю щ е й  ср ед ы .
З а к о н  с о х р а н е н и я  и  п р е в р а щ е н и я  э н е р г и и  в т е п л о в ы х  п р о ц е с с а х .
Демонстрации.
1. Н а б л ю д е н и е  б р о у н о в с к о г о  д в и ж е н и я .
2. Н а б л ю д е н и е  д и ф ф у зи и .
3. Н а б л ю д е н и е  я в л е н и й  с м а ч и в а н и я  и  к а п и л л я р н ы х  я в л е н и й .
4. Н а б л ю д е н и е  т е п л о в о г о  р а с ш и р е н и я  тел .
5. И з м е н е н и е  д а в л е н и я  г а з а  п р и  и зм е н е н и и  о б ъ ё м а  и  н а г р е в а н и и  и л и  о х л а ж д е н и и .
6. П р а в и л а  и з м е р е н и я  те м п е р а т у р ы .
7. В и д ы  т е п л о п е р е д а ч и .
8. О х л а ж д е н и е  п р и  с о в е р ш е н и и  р а б о ты .
9. Н а г р е в а н и е  п р и  с о в е р ш е н и и  р а б о т ы  в н е ш н и м и  с и л ам и .
10. С р а в н е н и е  т е п л о ё м к о с т е й  р а з л и ч н ы х  в е щ еств .
11. Н а б л ю д е н и е  к и п е н и я .
12. Н а б л ю д е н и е  п о с т о я н с т в а  т е м п е р а т у р ы  п р и  п л а в л е н и и .
13. М о д е л и  т е п л о в ы х  д в и га т е л е й .
Лабораторные работы и опыты.
1. О п ы т ы  п о  о б н а р у ж е н и ю  д е й с т в и я  си л  м о л е к у л я р н о г о  п р и т я ж е н и я .
2. О п ы т ы  п о  в ы р а щ и в а н и ю  к р и с т а л л о в  п о в а р е н н о й  с о л и  и л и  с ах ар а .
3. О п ы т ы  п о  н а б л ю д е н и ю  т е п л о в о г о  р а с ш и р е н и я  га зо в , ж и д к о с т е й  и  т в ё р д ы х  тел .
4. О п р е д е л е н и е  д а в л е н и я  в о з д у х а  в б а л л о н е  ш п р и ц а .
5. О п ы т ы , д е м о н с т р и р у ю щ и е  з а в и с и м о с т ь  д а в л е н и я  в о з д у х а  о т  е го  о б ъ ё м а  и  н а г р е в а н и я  

и л и  о х л а ж д е н и я .

6



6. П р о в е р к а  г и п о т е з ы  л и н е й н о й  з а в и с и м о с т и  д л и н ы  с т о л б и к а  ж и д к о с т и  в 
т е р м о м е т р и ч е с к о й  т р у б к е  о т  те м п е р а т у р ы .

7. Н а б л ю д е н и е  и з м е н е н и я  в н у т р е н н е й  э н е р г и и  т е л а  в р е з у л ь т а т е  т е п л о п е р е д а ч и  и  р а б о т ы  
в н е ш н и х  си л .

8. И с с л е д о в а н и е  я в л е н и я  т е п л о о б м е н а  п р и  с м е ш и в а н и и  х о л о д н о й  и  г о р я ч е й  во д ы .
9. О п р е д е л е н и е  к о л и ч е с т в а  т е п л о т ы , п о л у ч е н н о г о  в о д о й  п р и  т е п л о о б м е н е  с н а г р е т ы м  

м е т а л л и ч е с к и м  ц и л и н д р о м .
10. О п р е д е л е н и е  у д е л ь н о й  т е п л о ё м к о с т и  в ещ е с тв а .
11. И с с л е д о в а н и е  п р о ц е с с а  и с п а р е н и я .
12. О п р е д е л е н и е  о т н о с и т е л ь н о й  в л а ж н о с т и  в о зд у х а .
13. О п р е д е л е н и е  у д е л ь н о й  т е п л о т ы  п л а в л е н и я  льд а .
Раздел 7. Электрические и магнитные явления.
Э л е к т р и з а ц и я  тел . Д в а  р о д а  э л е к т р и ч е с к и х  за р я д о в . В з а и м о д е й с т в и е  з а р я ж е н н ы х  тел . З а к о н  

К у л о н а  ( з а в и с и м о с т ь  с и л ы  в з а и м о д е й с т в и я  з а р я ж е н н ы х  т е л  о т  в е л и ч и н ы  з а р я д о в  и  р а с с т о я н и я  
м е ж д у  т е л а м и ).

Э л е к т р и ч е с к о е  п о л е . Н а п р я ж ё н н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я . П р и н ц и п  с у п е р п о з и ц и и  
э л е к т р и ч е с к и х  п о л е й  (н а  к а ч е с т в е н н о м  у р о в н е ) .

Н о с и т е л и  э л е к т р и ч е с к и х  за р я д о в . Э л е м е н т а р н ы й  э л е к т р и ч е с к и й  за р я д . С т р о е н и е  ато м а . 
П р о в о д н и к и  и  д и э л е к т р и к и . З а к о н  с о х р а н е н и я  э л е к т р и ч е с к о г о  за р я д а .

Э л е к т р и ч е с к и й  то к . У с л о в и я  с у щ е с т в о в а н и я  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а . И с т о ч н и к и  п о с т о я н н о г о  
то к а . Д е й с т в и я  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а  (т е п л о в о е , х и м и ч е с к о е , м а гн и т н о е ). Э л е к т р и ч е с к и й  т о к  в 
ж и д к о с т я х  и  газах .

Э л е к т р и ч е с к а я  ц еп ь . С и л а  то к а . Э л е к т р и ч е с к о е  н а п р я ж е н и е . С о п р о т и в л е н и е  п р о в о д н и к а . 
У д е л ь н о е  с о п р о т и в л е н и е  в е щ е с т в а . З а к о н  О м а  д л я  у ч а с т к а  ц еп и . П о с л е д о в а т е л ь н о е  и 
п а р а л л е л ь н о е  с о е д и н е н и е  п р о в о д н и к о в .

Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а . З а к о н  Д ж о у л я -Л е н ц а . Э л е к т р и ч е с к и е  ц е п и  и 
п о т р е б и т е л и  э л е к т р и ч е с к о й  э н е р г и и  в б ы ту . К о р о т к о е  з а м ы к а н и е .

П о с т о я н н ы е  м агн и т ы . В з а и м о д е й с т в и е  п о с т о я н н ы х  м а гн и т о в . М а г н и т н о е  п о л е . М а г н и т н о е  
п о л е  З е м л и  и  е го  з н а ч е н и е  д л я  ж и з н и  н а  З ем л е . О п ы т  Э р с те д а . М а г н и т н о е  п о л е  э л е к т р и ч е с к о г о  
то к а . П р и м е н е н и е  э л е к т р о м а г н и т о в  в т е х н и к е . Д е й с т в и е  м а г н и т н о г о  п о л я  н а  п р о в о д н и к  с т о к о м . 
Э л е к т р о д в и г а т е л ь  п о с т о я н н о г о  то к а . И с п о л ь з о в а н и е  э л е к т р о д в и г а т е л е й  в т е х н и ч е с к и х  у с т р о й с т в а х  
и  н а  т р а н с п о р т е .

О п ы т ы  Ф а р а д е я . Я в л е н и е  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и . П р а в и л о  Л ен ц а . Э л е к т р о г е н е р а т о р . 
С п о с о б ы  п о л у ч е н и я  э л е к т р и ч е с к о й  э н е р г и и . Э л е к т р о с т а н ц и и  н а  в о з о б н о в л я е м ы х  и с т о ч н и к а х  
э н е р ги и .

Демонстрации.
1. Э л е к т р и з а ц и я  тел .
2. Д в а  р о д а  э л е к т р и ч е с к и х  з а р я д о в  и  в з а и м о д е й с т в и е  з а р я ж е н н ы х  тел .
3. У с т р о й с т в о  и  д е й с т в и е  э л е к т р о с к о п а .
4. Э л е к т р о с т а т и ч е с к а я  и н д у к ц и я .
5. З а к о н  с о х р а н е н и я  э л е к т р и ч е с к и х  за р я д о в .
6. П р о в о д н и к и  и  д и э л е к т р и к и .
7. М о д е л и р о в а н и е  с и л о в ы х  л и н и й  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я .
8. И с т о ч н и к и  п о с т о я н н о г о  то к а .
9. Д е й с т в и я  э л е к т р и ч е с к о г о  то к а .
10. Э л е к т р и ч е с к и й  т о к  в ж и д к о с т и .
11. Г а з о в ы й  р а зр я д .
12. И з м е р е н и е  с и л ы  т о к а  а м п е р м е т р о м .
13. И з м е р е н и е  э л е к т р и ч е с к о г о  н а п р я ж е н и я  в о л ь т м е т р о м .
14. Р е о с т а т  и  м а г а з и н  с о п р о т и в л е н и й .
15. В з а и м о д е й с т в и е  п о с т о я н н ы х  м а гн и т о в .
16. М о д е л и р о в а н и е  н е в о з м о ж н о с т и  р а з д е л е н и я  п о л ю с о в  м агн и т а .
17. М о д е л и р о в а н и е  м а г н и т н ы х  п о л е й  п о с т о я н н ы х  м а гн и т о в .
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18. О п ы т  Э р с те д а .
19. М а г н и т н о е  п о л е  т о к а . Э л е к т р о м а г н и т .
20 . Д е й с т в и е  м а г н и т н о г о  п о л я  н а  п р о в о д н и к  с т о к о м .
21 . Э л е к т р о д в и г а т е л ь  п о с т о я н н о г о  то к а .
22 . И с с л е д о в а н и е  я в л е н и я  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .
23 . О п ы т ы  Ф а р а д е я .
24 . З а в и с и м о с т ь  н а п р а в л е н и я  и н д у к ц и о н н о г о  т о к а  о т  у с л о в и й  е го  в о зн и к н о в е н и я .
25 . Э л е к т р о г е н е р а т о р  п о с т о я н н о г о  то к а .
Лабораторные работы и опыты.
1. О п ы т ы  п о  н а б л ю д е н и ю  э л е к т р и з а ц и и  т е л  и н д у к ц и е й  и  п р и  с о п р и к о с н о в е н и и .
2. И с с л е д о в а н и е  д е й с т в и я  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я  н а  п р о в о д н и к и  и  д и э л е к т р и к и .
3. С б о р к а  и  п р о в е р к а  р а б о т ы  э л е к т р и ч е с к о й  ц е п и  п о с т о я н н о г о  то к а .
4. И з м е р е н и е  и  р е г у л и р о в а н и е  с и л ы  то к а .
5. И з м е р е н и е  и  р е г у л и р о в а н и е  н а п р я ж е н и я .
6. И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  с и л ы  то к а , и д у щ е г о  ч е р е з  р е зи с т о р , о т  с о п р о т и в л е н и я  

р е з и с т о р а  и  н а п р я ж е н и я  н а  р е зи с т о р е .
7. О п ы т ы , д е м о н с т р и р у ю щ и е  з а в и с и м о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  с о п р о т и в л е н и я  п р о в о д н и к а  о т  

е го  д л и н ы , п л о щ а д и  п о п е р е ч н о г о  с е ч е н и я  и  м ат е р и а л а .
8. П р о в е р к а  п р а в и л а  с л о ж е н и я  н а п р я ж е н и й  п р и  п о с л е д о в а т е л ь н о м  с о е д и н е н и и  д в у х  

р е зи с т о р о в .
9. П р о в е р к а  п р а в и л а  д л я  с и л ы  т о к а  п р и  п а р а л л е л ь н о м  с о е д и н е н и и  р е зи с т о р о в .
10. О п р е д е л е н и е  р а б о т ы  э л е к т р и ч е с к о г о  то к а , и д у щ е г о  ч е р е з  р е зи с т о р .
11. О п р е д е л е н и е  м о щ н о с т и  э л е к т р и ч е с к о г о  то к а , в ы д е л я е м о й  н а  р е зи с т о р е .
12. И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  с и л ы  т о к а , и д у щ е г о  ч е р е з  л а м п о ч к у , о т  н а п р я ж е н и я  н а  н ей .
13. О п р е д е л е н и е  К П Д  н а гр е в а т е л я .
14. И с с л е д о в а н и е  м а г н и т н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  п о с т о я н н ы х  м а гн и т о в .
15. И з у ч е н и е  м а г н и т н о г о  п о л я  п о с т о я н н ы х  м а г н и т о в  п р и  и х  о б ъ е д и н е н и и  и  р а зд е л е н и и .
16. И с с л е д о в а н и е  д е й с т в и я  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а  н а  м а г н и т н у ю  с тр е л к у .
17. О п ы т ы , д е м о н с т р и р у ю щ и е  з а в и с и м о с т ь  с и л ы  в з а и м о д е й с т в и я  к а т у ш к и  с т о к о м  и  м а г н и т а  

о т  с и л ы  т о к а  и  н а п р а в л е н и я  т о к а  в к а ту ш к е .
18. И з у ч е н и е  д е й с т в и я  м а г н и т н о г о  п о л я  н а  п р о в о д н и к  с т о к о м .
19. К о н с т р у и р о в а н и е  и  и з у ч е н и е  р а б о т ы  э л е к т р о д в и г а т е л я .
20 . И з м е р е н и е  К П Д  э л е к т р о д в и г а т е л ь н о й  у с т а н о в к и .
21 . О п ы т ы  п о  и с с л е д о в а н и ю  я в л е н и я  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и : и с с л е д о в а н и е  и з м е н е н и й  

з н а ч е н и я  и  н а п р а в л е н и я  и н д у к ц и о н н о г о  то к а .

9 КЛАСС

Раздел 8. Механические явления.
М е х а н и ч е с к о е  д в и ж е н и е . М а т е р и а л ь н а я  т о ч к а . С и с т е м а  о тс ч ё та . О т н о с и т е л ь н о с т ь  

м е х а н и ч е с к о г о  д в и ж е н и я . Р а в н о м е р н о е  п р я м о л и н е й н о е  д в и ж е н и е . Н е р а в н о м е р н о е  п р я м о л и н е й н о е  
д в и ж е н и е . С р е д н я я  и  м г н о в е н н а я  с к о р о с т ь  т е л а  п р и  н е р а в н о м е р н о м  д в и ж е н и и .

У с к о р е н и е . Р а в н о у с к о р е н н о е  п р я м о л и н е й н о е  д в и ж е н и е . С в о б о д н о е  п а д ен и е . О п ы т ы  
Г а л и л е я .

Р а в н о м е р н о е  д в и ж е н и е  п о  о к р у ж н о с т и . П е р и о д  и  ч а с т о т а  о б р а щ е н и я . Л и н е й н а я  и  у г л о в а я  
с к о р о с ти . Ц е н т р о с т р е м и т е л ь н о е  у с к о р е н и е .

П е р в ы й  з а к о н  Н ь ю т о н а . В т о р о й  з а к о н  Н ь ю т о н а . Т р е т и й  з а к о н  Н ь ю т о н а . П р и н ц и п  
с у п е р п о з и ц и и  си л .

С и л а  у п р у го с т и . З а к о н  Г у к а . С и л а  т р е н и я : с и л а  т р е н и я  с к о л ь ж е н и я , с и л а  т р е н и я  п о к о я , 
д р у г и е  в и д ы  т р е н и я .

С и л а  т я ж е с т и  и  з а к о н  в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я . У с к о р е н и е  с в о б о д н о г о  п а д ен и я . Д в и ж е н и е  
п л а н е т  в о к р у г  С о л н ц а . П е р в а я  к о с м и ч е с к а я  с к о р о с т ь . Н е в е с о м о с т ь  и  п е р е гр у зк и .
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Р а в н о в е с и е  м а т е р и а л ь н о й  то ч к и . А б с о л ю т н о  т в ё р д о е  т е л о . Р а в н о в е с и е  т в ё р д о г о  т е л а  с 
з а к р е п л ё н н о й  о с ь ю  в р а щ е н и я . М о м е н т  си л ы . Ц е н т р  т я ж е с т и .

И м п у л ь с  те л а . И з м е н е н и е  и м п у л ь са . И м п у л ь с  си л ы . З а к о н  с о х р а н е н и я  и м п у л ь са . Р е а к т и в н о е  
д в и ж е н и е .

М е х а н и ч е с к а я  р а б о т а  и  м о щ н о с т ь . Р а б о т а  с и л  т я ж е с т и , у п р у г о с т и , т р е н и я . С в я з ь  э н е р г и и  и 
р а б о т ы . П о т е н ц и а л ь н а я  э н е р г и я  т е л а , п о д н я т о г о  н а д  п о в е р х н о с т ь ю  зе м л и . П о т е н ц и а л ь н а я  э н е р г и я  
с ж а т о й  п р у ж и н ы . К и н е т и ч е с к а я  э н е р г и я . Т е о р е м а  о  к и н е т и ч е с к о й  э н е р г и и . З а к о н  с о х р а н е н и я  
м е х а н и ч е с к о й  э н е р ги и .

Демонстрации.
1. Н а б л ю д е н и е  м е х а н и ч е с к о г о  д в и ж е н и я  т е л а  о т н о с и т е л ь н о  р а з н ы х  т е л  о тсч ёта .
2. С р а в н е н и е  п у т е й  и  т р а е к т о р и й  д в и ж е н и я  о д н о г о  и  т о г о  ж е  т е л а  о т н о с и т е л ь н о  р а з н ы х  т е л  

о тс ч ё та .
3. И з м е р е н и е  с к о р о с т и  и  у с к о р е н и я  п р я м о л и н е й н о г о  д в и ж е н и я .
4. И с с л е д о в а н и е  п р и зн а к о в  р а в н о у с к о р е н н о г о  д в и ж е н и я .
5. Н а б л ю д е н и е  д в и ж е н и я  т е л а  п о  о к р у ж н о с т и .
6. Н а б л ю д е н и е  м е х а н и ч е с к и х  я в л е н и й , п р о и с х о д я щ и х  в с и с т е м е  о т с ч ё т а  « Т е л е ж к а »  п р и  её  

р а в н о м е р н о м  и  у с к о р е н н о м  д в и ж е н и и  о т н о с и т е л ь н о  к а б и н е т а  ф и зи к и .
7. З а в и с и м о с т ь  у с к о р е н и я  т е л а  о т  м а с с ы  т е л а  и  д е й с т в у ю щ е й  н а  н е го  си л ы .
8. Н а б л ю д е н и е  р а в е н с т в а  с и л  п р и  в за и м о д е й с т в и и  тел .
9. И з м е н е н и е  в е с а  т е л а  п р и  у с к о р е н н о м  д в и ж е н и и .
10. П е р е д а ч а  и м п у л ь с а  п р и  в з а и м о д е й с т в и и  тел .
11. П р е о б р а з о в а н и я  э н е р г и и  п р и  в з а и м о д е й с т в и и  тел .
12. С о х р а н е н и е  и м п у л ь с а  п р и  н е у п р у г о м  в за и м о д е й с т в и и .
13. С о х р а н е н и е  и м п у л ь с а  п р и  а б с о л ю т н о  у п р у г о м  в за и м о д е й с т в и и .
14. Н а б л ю д е н и е  р е а к т и в н о г о  д в и ж е н и я .
15. С о х р а н е н и е  м е х а н и ч е с к о й  э н е р г и и  п р и  с в о б о д н о м  п а д ен и и .
16. С о х р а н е н и е  м е х а н и ч е с к о й  э н е р г и и  п р и  д в и ж е н и и  т е л а  п о д  д е й с т в и е м  п р у ж и н ы . 
Лабораторные работы и опыты.
1. К о н с т р у и р о в а н и е  т р а к т а  д л я  р а з г о н а  и  д а л ь н е й ш е г о  р а в н о м е р н о г о  д в и ж е н и я  ш а р и к а  и л и  

т е л е ж к и .
2. О п р е д е л е н и е  с р е д н е й  с к о р о с т и  с к о л ь ж е н и я  б р у с к а  и л и  д в и ж е н и я  ш а р и к а  п о  н а к л о н н о й  

п л о с к о с ти .
3. О п р е д е л е н и е  у с к о р е н и я  т е л а  п р и  р а в н о у с к о р е н н о м  д в и ж е н и и  п о  н а к л о н н о й  п л о с к о с т и .
4. И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  п у т и  о т  в р е м е н и  п р и  р а в н о у с к о р е н н о м  д в и ж е н и и  б ез  

н а ч а л ь н о й  с к о р о с ти .
5. П р о в е р к а  ги п о те зы : е с л и  п р и  р а в н о у с к о р е н н о м  д в и ж е н и и  б ез  н а ч а л ь н о й  с к о р о с т и  п у ти  

о т н о с я т с я  к а к  р я д  н е ч ё т н ы х  ч и с е л , т о  с о о т в е т с т в у ю щ и е  п р о м е ж у т к и  в р е м е н и  о д и н а к о в ы .
6. И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  с и л ы  т р е н и я  с к о л ь ж е н и я  о т  с и л ы  н о р м а л ь н о г о  д а в л е н и я .
7. О п р е д е л е н и е  к о э ф ф и ц и е н т а  т р е н и я  с к о л ь ж е н и я .
8. О п р е д е л е н и е  ж ё с т к о с т и  п р у ж и н ы .
9. О п р е д е л е н и е  р а б о т ы  с и л ы  т р е н и я  п р и  р а в н о м е р н о м  д в и ж е н и и  т е л а  п о  г о р и з о н т а л ь н о й  

п о в е р х н о с т и .
10. О п р е д е л е н и е  р а б о т ы  с и л ы  у п р у г о с т и  п р и  п о д ъ ё м е  г р у з а  с и с п о л ь з о в а н и е м  н е п о д в и ж н о г о  

и  п о д в и ж н о г о  б л о к о в .
11. И з у ч е н и е  з а к о н а  с о х р а н е н и я  э н е р ги и .
Раздел 9. Механические колебания и волны.
К о л е б а т е л ь н о е  д в и ж е н и е . О с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  к о л е б а н и й : п е р и о д , ч а с т о т а , а м п л и т у д а . 

М а т е м а т и ч е с к и й  и  п р у ж и н н ы й  м а я т н и к и . П р е в р а щ е н и е  э н е р г и и  п р и  к о л е б а т е л ь н о м  д в и ж е н и и .
З а т у х а ю щ и е  к о л е б а н и я . В ы н у ж д е н н ы е  к о л е б а н и я . Р е зо н а н с . М е х а н и ч е с к и е  в о л н ы . С в о й с т в а  

м е х а н и ч е с к и х  в о л н . П р о д о л ь н ы е  и  п о п е р е ч н ы е  в о л н ы . Д л и н а  в о л н ы  и  с к о р о с т ь  её  
р а с п р о с т р а н е н и я . М е х а н и ч е с к и е  в о л н ы  в т в ё р д о м  те л е , с е й с м и ч е с к и е  во л н ы .

З в у к . Г р о м к о с т ь  з в у к а  и  в ы с о т а  то н а . О т р а ж е н и е  зв у к а . И н ф р а з в у к  и  у л ь т р а зв у к . 
Демонстрации.
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1. Н а б л ю д е н и е  к о л е б а н и й  т е л  п о д  д е й с т в и е м  с и л ы  т я ж е с т и  и  с и л ы  у п р у го с т и .
2. Н а б л ю д е н и е  к о л е б а н и й  г р у з а  н а  н и т и  и  н а  п р у ж и н е .
3. Н а б л ю д е н и е  в ы н у ж д е н н ы х  к о л е б а н и й  и  р е зо н а н с а .
4. Р а с п р о с т р а н е н и е  п р о д о л ь н ы х  и  п о п е р е ч н ы х  в о л н  (н а  м о д е л и ).
5. Н а б л ю д е н и е  з а в и с и м о с т и  в ы с о т ы  з в у к а  о т  ч а с т о ты .
6. А к у с т и ч е с к и й  р е зо н а н с .
Лабораторные работы и опыты.
1. О п р е д е л е н и е  ч а с т о т ы  и  п е р и о д а  к о л е б а н и й  м а т е м а т и ч е с к о г о  м ая т н и к а .
2. О п р е д е л е н и е  ч а с т о т ы  и  п е р и о д а  к о л е б а н и й  п р у ж и н н о г о  м ая т н и к а .
3. И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  п е р и о д а  к о л е б а н и й  п о д в е ш е н н о г о  к  н и т и  г р у за  о т  д л и н ы  

н и ти .
4. И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  п е р и о д а  к о л е б а н и й  п р у ж и н н о г о  м а я т н и к а  о т  м а с с ы  гр у за .
5. П р о в е р к а  н е з а в и с и м о с т и  п е р и о д а  к о л е б а н и й  гр у за , п о д в е ш е н н о г о  к  н и ти , о т  м а с с ы  гр у за .
6. О п ы т ы , д е м о н с т р и р у ю щ и е  з а в и с и м о с т ь  п е р и о д а  к о л е б а н и й  п р у ж и н н о г о  м а я т н и к а  о т  

м а с с ы  г р у з а  и  ж ё с т к о с т и  п р у ж и н ы .
7. И з м е р е н и е  у с к о р е н и я  с в о б о д н о г о  п а д ен и я .
Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны.
Э л е к т р о м а г н и т н о е  п о л е . Э л е к т р о м а г н и т н ы е  в о л н ы . С в о й с т в а  э л е к т р о м а г н и т н ы х  во л н . 

Ш к а л а  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н . И с п о л ь з о в а н и е  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н  д л я  с о т о в о й  связи . 
Э л е к т р о м а г н и т н а я  п р и р о д а  света . С к о р о с т ь  св ета . В о л н о в ы е  с в о й с т в а  света .
Демонстрации.
1. С в о й с т в а  э л е к т р о м а г н и т н ы х  во л н .
2. В о л н о в ы е  с в о й с т в а  св ета .
Лабораторные работы и опыты.
1. И з у ч е н и е  с в о й с т в  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н  с п о м о щ ь ю  м о б и л ь н о г о  т е л е ф о н а .
Раздел 11. Световые явления.
Л у ч е в а я  м о д е л ь  св ета . И с т о ч н и к и  св ета . П р я м о л и н е й н о е  р а с п р о с т р а н е н и е  св ета . З а т м е н и я  

С о л н ц а  и  Л у н ы . О т р а ж е н и е  света . П л о с к о е  зе р к а л о . З а к о н  о т р а ж е н и я  света .
П р е л о м л е н и е  св ета . З а к о н  п р е л о м л е н и я  света . П о л н о е  в н у т р е н н е е  о т р а ж е н и е  света . 

И с п о л ь з о в а н и е  п о л н о г о  в н у т р е н н е г о  о т р а ж е н и я  в о п т и ч е с к и х  с в е т о в о д а х .
Л и н за . Х о д  л у ч е й  в л и н зе . О п т и ч е с к а я  с и с т е м а  ф о т о а п п а р а т а , м и к р о с к о п а  и  т е л е с к о п а . Г л а з  

к а к  о п т и ч е с к а я  с и с те м а . Б л и з о р у к о с т ь  и  д а л ь н о зо р к о с т ь .
Р а з л о ж е н и е  б е л о г о  с в е т а  в сп е к тр . О п ы т ы  Н ь ю т о н а . С л о ж е н и е  с п е к т р а л ь н ы х  ц в ето в . 

Д и с п е р с и я  света .
Демонстрации.
1. П р я м о л и н е й н о е  р а с п р о с т р а н е н и е  света .
2. О т р а ж е н и е  света .
3. П о л у ч е н и е  и з о б р а ж е н и й  в п л о с к о м , в о г н у т о м  и  в ы п у к л о м  зе р к а л а х .
4. П р е л о м л е н и е  света .
5. О п т и ч е с к и й  св е то в о д .
6. Х о д  л у ч е й  в с о б и р а ю щ е й  л и н зе .
7. Х о д  л у ч е й  в р а с с е и в а ю щ е й  л и н зе .
8. П о л у ч е н и е  и з о б р а ж е н и й  с п о м о щ ь ю  л и н з.
9. П р и н ц и п  д е й с т в и я  ф о т о а п п а р а т а , м и к р о с к о п а  и  т е л е с к о п а .
10. М о д е л ь  гл аза .
11. Р а з л о ж е н и е  б е л о г о  с в е т а  в сп ек тр .
12. П о л у ч е н и е  б е л о г о  с в е т а  п р и  с л о ж е н и и  с в е т а  р а з н ы х  ц в ето в .
Лабораторные работы и опыты.
1. И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  у г л а  о т р а ж е н и я  с в е т о в о г о  л у ч а  о т  у г л а  п а д ен и я .
2. И з у ч е н и е  х а р а к т е р и с т и к  и з о б р а ж е н и я  п р е д м е т а  в п л о с к о м  зе р к а л е .
3. И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  у г л а  п р е л о м л е н и я  с в е т о в о г о  л у ч а  о т  у г л а  п а д е н и я  н а  гр а н и ц е  

« в о з д у х -с т е к л о » .
4. П о л у ч е н и е  и з о б р а ж е н и й  с п о м о щ ь ю  с о б и р а ю щ е й  л и н зы .
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5. О п р е д е л е н и е  ф о к у с н о г о  р а с с т о я н и я  и  о п т и ч е с к о й  с и л ы  с о б и р а ю щ е й  л и н зы .
6. О п ы т ы  п о  р а з л о ж е н и ю  б е л о г о  с в е т а  в сп е к тр .
7. О п ы т ы  п о  в о с п р и я т и ю  ц в е т а  п р е д м е т о в  п р и  и х  н а б л ю д е н и и  ч е р е з  ц в е т о в ы е  ф и л ь тр ы .
Раздел 12. Квантовые явления.
О п ы т ы  Р е з е р ф о р д а  и  п л а н е т а р н а я  м о д е л ь  ато м а . М о д е л ь  а т о м а  Б о р а . И с п у с к а н и е  и 

п о г л о щ е н и е  с в е т а  а то м о м . К в а н т ы . Л и н е й ч а т ы е  с п е к тр ы .
Р а д и о а к т и в н о с т ь . А л ь ф а , б е т а -  и  г а м м а -и зл у ч е н и я . С т р о е н и е  а т о м н о г о  яд р а . Н у к л о н н а я  

м о д е л ь  а т о м н о г о  яд р а . И з о т о п ы . Р а д и о а к т и в н ы е  п р е в р а щ е н и я . П е р и о д  п о л у р а с п а д а  а т о м н ы х  яд ер .
Я д е р н ы е  р е а к ц и и . З а к о н ы  с о х р а н е н и я  з а р я д о в о г о  и  м а с с о в о г о  ч и се л . Э н е р г и я  с в я з и  а т о м н ы х  

я д е р . С в я зь  м а с с ы  и  э н е р г и и . Р е а к ц и и  с и н т е з а  и  д е л е н и я  яд е р . И с т о ч н и к и  э н е р г и и  С о л н ц а  и  зв ё зд .
Я д е р н а я  э н е р г е т и к а . Д е й с т в и я  р а д и о а к т и в н ы х  и з л у ч е н и й  н а  ж и в ы е  о р га н и зм ы .
Демонстрации.
1. С п е к т р ы  и з л у ч е н и я  и  п о гл о щ е н и я .
2. С п е к т р ы  р а з л и ч н ы х  газо в .
3. С п е к т р  в о д о р о д а .
4. Н а б л ю д е н и е  т р е к о в  в к а м е р е  В и л ь с о н а .
5. Р а б о т а  с ч ё т ч и к а  и о н и з и р у ю щ и х  и зл у ч е н и й .
6. Р е г и с т р а ц и я  и з л у ч е н и я  п р и р о д н ы х  м и н е р а л о в  и  п р о д у к то в .
Лабораторные работы и опыты.
1. Н а б л ю д е н и е  с п л о ш н ы х  и  л и н е й ч а т ы х  с п е к т р о в  и зл у ч е н и я .
2. И с с л е д о в а н и е  т р е к о в : и з м е р е н и е  э н е р г и и  ч а с т и ц ы  п о  т о р м о з н о м у  п у т и  (п о

ф о т о г р а ф и я м ) .
3. И з м е р е н и е  р а д и о а к т и в н о г о  ф о н а.
Повторительно-обобщающий модуль.
П о в т о р и т е л ь н о -о б о б щ а ю щ и й  м о д у л ь  п р е д н а з н а ч е н  д л я  с и с т е м а т и з а ц и и  и  о б о б щ е н и я  

п р е д м е т н о г о  с о д е р ж а н и я  и  о п ы т а  д е я т е л ь н о с т и , п р и о б р е т ё н н о г о  п р и  и з у ч е н и и  в с е го  к у р с а  
ф и зи к и , а  т а к ж е  д л я  п о д г о т о в к и  к  о с н о в н о м у  г о с у д а р с т в е н н о м у  э к з а м е н у  п о  ф и зи к е  д л я  
о б у ч а ю щ и х с я , в ы б р а в ш и х  э т о т  у ч е б н ы й  п р е д м е т .

П р и  и з у ч е н и и  д а н н о г о  м о д у л я  р е а л и з у ю т с я  и  с и с т е м а т и з и р у ю т с я  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и , н а  
о с н о в е  к о т о р ы х  о б е с п е ч и в а е т с я  д о с т и ж е н и е  п р е д м е т н ы х  и  м е т а п р е д м е т н ы х  п л а н и р у е м ы х  
р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я , ф о р м и р у е т с я  е с т е с т в е н н о н а у ч н а я  г р а м о т н о с т ь : о с в о е н и е  н а у ч н ы х  м е т о д о в  
и с с л е д о в а н и я  я в л е н и й  п р и р о д ы  и  т е х н и к и , о в л а д е н и е  у м е н и я м и  о б ъ я с н я т ь  ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я , 
п р и м е н я я  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я , р е ш а т ь  з а д а ч и , в т о м  ч и с л е  к а ч е с т в е н н ы е  и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е .

П р и н ц и п и а л ь н о  д е я т е л ь н о с т н ы й  х а р а к т е р  д а н н о г о  р а з д е л а  р е а л и з у е т с я  з а  с ч ё т  т о го , ч т о  
о б у ч а ю щ и е с я  в ы п о л н я ю т  за д а н и я , в к о т о р ы х  и м  п р е д л а га е т с я :

н а  о с н о в е  п о л у ч е н н ы х  з н а н и й  р а с п о з н а в а т ь  и  н а у ч н о  о б ъ я с н я т ь  ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я  в 
о к р у ж а ю щ е й  п р и р о д е  и  п о в с е д н е в н о й  ж и зн и ;

и с п о л ь з о в а т ь  н а у ч н ы е  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й , в т о м  ч и с л е  д л я  п р о в е р к и  
г и п о т е з  и  п о л у ч е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  в ы в о д о в ;

о б ъ я с н я т ь  н а у ч н ы е  о с н о в ы  н а и б о л е е  в а ж н ы х  д о с т и ж е н и й  с о в р е м е н н ы х  т е х н о л о г и й , н а п р и м е р , 
п р а к т и ч е с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в  э н е р г и и  н а  о с н о в е  з а к о н а  п р е в р а щ е н и я  и 
с о х р а н е н и я  в с е х  и з в е с т н ы х  в и д о в  эн е р ги и .
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

И з у ч е н и е  ф и з и к и  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и ж е н и е
л и ч н о с т н ы х , м е т а п р е д м е т н ы х  и  п р е д м е т н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  р е зу л ь т а т о в .

В  р е з у л ь т а т е  и з у ч е н и я  ф и зи к и  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  о б у ч а ю щ е г о с я
б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  в ч асти :
• 1) патриотического воспитания:
•  □ п р о я в л е н и е  и н т е р е с а  к  и с т о р и и  и  с о в р е м е н н о м у  с о с т о я н и ю  р о с с и й с к о й  ф и з и ч е с к о й  н ау ки ;
•  □ ц е н н о с т н о е  о т н о ш е н и е  к  д о с т и ж е н и я м  р о с с и й с к и х  у ч ё н ы х -ф и з и к о в ;
• 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
•  □ г о т о в н о с т ь  к  а к т и в н о м у  у ч а с т и ю  в о б с у ж д е н и и  о б щ е с т в е н н о  з н а ч и м ы х  и  э т и ч е с к и х  

п р о б л е м , с в я з а н н ы х  с п р а к т и ч е с к и м  п р и м е н е н и е м  д о с т и ж е н и й  ф и зи к и ;
•  □ о с о з н а н и е  в а ж н о с т и  м о р а л ь н о -э т и ч е с к и х  п р и н ц и п о в  в д е я т е л ь н о с т и  у ч ён о го ;
• 3) эстетического воспитания:
•  □ в о с п р и я т и е  э с т е т и ч е с к и х  к а ч е с т в  ф и з и ч е с к о й  н ау к и : е ё  г а р м о н и ч н о г о  п о с т р о е н и я , 

с тр о го с т и , т о ч н о с т и , л а к о н и ч н о с т и ;
• 4) ценности научного познания:
•  □ о с о з н а н и е  ц е н н о с т и  ф и з и ч е с к о й  н а у к и  к а к  м о щ н о г о  и н с т р у м е н т а  п о з н а н и я  м и р а , о с н о в ы  

р а з в и т и я  т е х н о л о г и й , в а ж н е й ш е й  с о с т а в л я ю щ е й  к у л ь т у р ы ;
•  □ р а з в и т и е  н а у ч н о й  л ю б о з н а т е л ь н о с т и , и н т е р е с а  к  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и ;
• 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
•  □ о с о з н а н и е  ц е н н о с т и  б е з о п а с н о г о  о б р а з а  ж и з н и  в с о в р е м е н н о м  т е х н о л о г и ч е с к о м  м и р е , 

в а ж н о с т и  п р а в и л  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  н а  т р а н с п о р т е , н а  д о р о га х , с э л е к т р и ч е с к и м  и  
т е п л о в ы м  о б о р у д о в а н и е м  в д о м а ш н и х  у с л о в и я х ;

•  □ с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н а в ы к а  р е ф л е к с и и , п р и з н а н и е  с в о е г о  п р а в а  н а  о ш и б к у  и  т а к о г о  ж е  п р а в а  
у  д р у г о г о  ч е л о в е к а ;

• 6 ) трудового воспитания:
•  □ а к т и в н о е  у ч а с т и е  в р е ш е н и и  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч  (в  р а м к а х  с е м ь и , о б р а з о в а т е л ь н о й  

о р г а н и за ц и и , го р о д а , к р а я )  т е х н о л о г и ч е с к о й  и  с о ц и а л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и , т р е б у ю щ и х  в т о м  
ч и с л е  и  ф и з и ч е с к и х  зн а н и й ;

•  □ и н т е р е с  к  п р а к т и ч е с к о м у  и з у ч е н и ю  п р о ф е с с и й , с в я з а н н ы х  с ф и зи к о й ;
• 7) экологического воспитания:
•  □ о р и е н т а ц и я  н а  п р и м е н е н и е  ф и з и ч е с к и х  з н а н и й  д л я  р е ш е н и я  з а д а ч  в о б л а с т и  о к р у ж а ю щ е й  

с р е д ы , п л а н и р о в а н и я  п о с т у п к о в  и  о ц е н к и  и х  в о з м о ж н ы х  п о с л е д с т в и й  д л я  о к р у ж а ю щ е й  ср е д ы ;
•  □ о с о з н а н и е  г л о б а л ь н о г о  х а р а к т е р а  э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м  и  п у т е й  и х  р е ш е н и я ;
• 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
•  □ п о т р е б н о с т ь  в о  в з а и м о д е й с т в и и  п р и  в ы п о л н е н и и  и с с л е д о в а н и й  и  п р о е к т о в  ф и з и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и , о т к р ы т о с т ь  о п ы т у  и  з н а н и я м  д р у ги х ;
•  □ п о в ы ш е н и е  у р о в н я  с в о е й  к о м п е т е н т н о с т и  ч е р е з  п р а к т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь ;
•  □ п о т р е б н о с т ь  в ф о р м и р о в а н и и  н о в ы х  з н а н и й , в т о м  ч и с л е  ф о р м у л и р о в а т ь  и д еи , п о н я ти я , 

г и п о т е з ы  о  ф и з и ч е с к и х  о б ъ е к т а х  и  я в л е н и я х ;
•  □ о с о з н а н и е  д е ф и ц и т о в  с о б с т в е н н ы х  з н а н и й  и  к о м п е т е н т н о с т е й  в о б л а с т и  ф и зи к и ;
•  □ п л а н и р о в а н и е  с в о е г о  р а з в и т и я  в п р и о б р е т е н и и  н о в ы х  ф и з и ч е с к и х  зн а н и й ;
•  □ с т р е м л е н и е  а н а л и з и р о в а т ь  и  в ы я в л я т ь  в з а и м о с в я з и  п р и р о д ы , о б щ е с т в а  и  э к о н о м и к и , в т о м  

ч и с л е  с и с п о л ь з о в а н и е м  ф и з и ч е с к и х  зн а н и й ;
•  □ о ц е н к а  с в о и х  д е й с т в и й  с у ч ё т о м  в л и я н и я  н а  о к р у ж а ю щ у ю  с р ед у , в о з м о ж н ы х  г л о б а л ь н ы х  

п о с л е д с т в и й .

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
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В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п о  ф и з и к е  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  у  
о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  метапредметные результаты , в к л ю ч а ю щ и е  п о з н а в а т е л ь н ы е  
у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  д е й с т в и я , к о м м у н и к а т и в н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  д е й с т в и я , 
р е г у л я т и в н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  д е й с т в и я .

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
•  в ы я в л я т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  с у щ е с т в е н н ы е  п р и з н а к и  о б ъ е к т о в  (я в л е н и й );
•  у с т а н а в л и в а т ь  с у щ е с т в е н н ы й  п р и з н а к  к л а с с и ф и к а ц и и , о с н о в а н и я  д л я  о б о б щ е н и я  и  с р а в н е н и я ;
•  в ы я в л я т ь  з а к о н о м е р н о с т и  и  п р о т и в о р е ч и я  в р а с с м а т р и в а е м ы х  ф а к та х , д а н н ы х  и  н а б л ю д е н и я х , 

о т н о с я щ и х с я  к  ф и з и ч е с к и м  я в л е н и я м ;
•  в ы я в л я т ь  п р и ч и н н о -с л е д с т в е н н ы е  с в я з и  п р и  и з у ч е н и и  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  и  п р о ц е с с о в , 

д е л а т ь  в ы в о д ы  с и с п о л ь з о в а н и е м  д е д у к т и в н ы х  и  и н д у к т и в н ы х  у м о з а к л ю ч е н и й , в ы д в и г а т ь  
г и п о т е з ы  о  в з а и м о с в я з я х  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н ;

•  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  с п о с о б  р е ш е н и я  у ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  з а д а ч и  (с р а в н е н и е  н е с к о л ь к и х  
в а р и а н т о в  р е ш е н и я , в ы б о р  н а и б о л е е  п о д х о д я щ е г о  с у ч ё т о м  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы д е л е н н ы х  
к р и т е р и е в ).

Базовые исследовательские действия :
•  и с п о л ь з о в а т ь  в о п р о с ы  к а к  и с с л е д о в а т е л ь с к и й  и н с т р у м е н т  п о зн а н и я ;
•  п р о в о д и т ь  п о  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л е н н о м у  п л а н у  о п ы т , н е с л о ж н ы й  ф и з и ч е с к и й  

э к с п е р и м е н т , н е б о л ь ш о е  и с с л е д о в а н и е  ф и з и ч е с к о г о  я в л е н и я ;
•  о ц е н и в а т ь  н а  п р и м е н и м о с т ь  и  д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м а ц и ю , п о л у ч е н н у ю  в х о д е  и с с л е д о в а н и я  

и л и  э к с п е р и м е н т а ;
•  с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  о б о б щ е н и я  и  в ы в о д ы  п о  р е з у л ь т а т а м  п р о в е д ё н н о г о  

н а б л ю д е н и я , о п ы т а , и с с л е д о в а н и я ;
•  п р о г н о з и р о в а т ь  в о зм о ж н о е  д а л ь н е й ш е е  р а з в и т и е  ф и з и ч е с к и х  п р о ц е с с о в , а  т а к ж е  в ы д в и г а т ь  

п р е д п о л о ж е н и я  о б  и х  р а з в и т и и  в н о в ы х  у с л о в и я х  и  к о н т е к с т а х .
Работа с информацией:
•  п р и м е н я т ь  р а з л и ч н ы е  м ет о д ы , и н с т р у м е н т ы  и  з а п р о с ы  п р и  п о и с к е  и  о т б о р е  и н ф о р м а ц и и  и л и  

д а н н ы х  с у ч ё т о м  п р е д л о ж е н н о й  у ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  за д а ч и ;
•  а н а л и з и р о в а т ь , с и с т е м а т и з и р о в а т ь  и  и н т е р п р е т и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю  р а з л и ч н ы х  в и д о в  и  ф о р м  

п р е д с т а в л е н и я ;
•  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  о п т и м а л ь н у ю  ф о р м у  п р е д с т а в л е н и я  и н ф о р м а ц и и  и  и л л ю с т р и р о в а т ь  

р е ш а е м ы е  з а д а ч и  н е с л о ж н ы м и  с х е м а м и , д и а г р а м м а м и , и н о й  гр а ф и к о й  и  и х  к о м б и н а ц и я м и .
Коммуникативные универсальные учебные действия:
•  в х о д е  о б с у ж д е н и я  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а , р е з у л ь т а т о в  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т  и  п р о е к т о в  з а д а в а т ь  

в о п р о с ы  п о  с у щ е с т в у  о б с у ж д а е м о й  т е м ы  и  в ы с к а з ы в а т ь  и д е и , н а ц е л е н н ы е  н а  р е ш е н и е  з а д а ч и  
и  п о д д е р ж а н и е  б л а г о ж е л а т е л ь н о с т и  о б щ е н и я ;

•  с о п о с т а в л я т ь  с в о и  с у ж д е н и я  с с у ж д е н и я м и  д р у г и х  у ч а с т н и к о в  д и а л о г а , о б н а р у ж и в а т ь  
р а з л и ч и е  и  с х о д с т в о  п о зи ц и й ;

•  в ы р а ж а т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я  в у с т н ы х  и  п и с ь м е н н ы х  т е к с т а х ;
•  п у б л и ч н о  п р е д с т а в л я т ь  р е з у л ь т а т ы  в ы п о л н е н н о г о  ф и з и ч е с к о г о  о п ы т а  (э к с п е р и м е н т а , 

и с с л е д о в а н и я , п р о е к та );
•  п о н и м а т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м а н д н о й  и  и н д и в и д у а л ь н о й  р а б о т ы  п р и  р е ш е н и и  

к о н к р е т н о й  ф и з и ч е с к о й  п р о б л е м ы ;
•  п р и н и м а т ь  ц е л и  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и , о р г а н и з о в ы в а т ь  д е й с т в и я  п о  её  д о с т и ж е н и ю : 

р а с п р е д е л я т ь  р о л и , о б с у ж д а т ь  п р о ц е с с ы  и  р е з у л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  р а б о т ы , о б о б щ а т ь  м н е н и я  
н е с к о л ь к и х  л ю д е й ;

•  в ы п о л н я т ь  с в о ю  ч а с т ь  р а б о т ы , д о с т и г а я  к а ч е с т в е н н о г о  р е з у л ь т а т а  п о  с в о е м у  н а п р а в л е н и ю  и 
к о о р д и н и р у я  с в о и  д е й с т в и я  с д р у г и м и  ч л е н а м и  к о м а н д ы ;
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•  о ц е н и в а т ь  к а ч е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  в о б щ и й  п р о д у к т  п о  к р и т е р и я м , с а м о с т о я т е л ь н о  
с ф о р м у л и р о в а н н ы м  у ч а с т н и к а м и  в за и м о д е й с т в и я .

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
•  в ы я в л я т ь  п р о б л е м ы  в ж и з н е н н ы х  и  у ч е б н ы х  с и т у а ц и я х , т р е б у ю щ и х  д л я  р е ш е н и я  ф и з и ч е с к и х  

зн а н и й ;
•  о р и е н т и р о в а т ь с я  в р а з л и ч н ы х  п о д х о д а х  п р и н я т и я  р е ш е н и й  (и н д и в и д у а л ь н о е , п р и н я т и е  

р е ш е н и я  в гр у п п е , п р и н я т и е  р е ш е н и й  гр у п п о й );
•  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  а л г о р и т м  р е ш е н и я  ф и з и ч е с к о й  з а д а ч и  и л и  п л а н а  и с с л е д о в а н и я  с 

у ч ё т о м  и м е ю щ и х с я  р е с у р с о в  и  с о б с т в е н н ы х  в о зм о ж н о с т е й , а р г у м е н т и р о в а т ь  п р е д л а г а е м ы е  
в а р и а н т ы  р е ш е н и й ;

•  д е л а т ь  в ы б о р  и  б р а т ь  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р е ш е н и е .
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
•  д а в а т ь  а д е к в а т н у ю  о ц е н к у  с и т у а ц и и  и  п р е д л а г а т ь  п л а н  её  и зм е н е н и я ;
•  о б ъ я с н я т ь  п р и ч и н ы  д о с т и ж е н и я  (н е д о с т и ж е н и я )  р е з у л ь т а т о в  д е я т е л ь н о с т и , д а в а т ь  о ц е н к у  

п р и о б р е т ё н н о м у  о п ы т у ;
•  в н о с и т ь  к о р р е к т и в ы  в д е я т е л ь н о с т ь  (в  т о м  ч и с л е  в х о д  в ы п о л н е н и я  ф и з и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  

и л и  п р о е к т а )  н а  о с н о в е  н о в ы х  о б с т о я т е л ь с т в , и з м е н и в ш и х с я  с и т у а ц и й , у с т а н о в л е н н ы х  
о ш и б о к , в о зн и к ш и х  т р у д н о с т е й ;

•  о ц е н и в а т ь  с о о т в е т с т в и е  р е з у л ь т а т а  ц е л и  и  у с л о в и я м ;
•  с т а в и т ь  с е б я  н а  м е с т о  д р у г о г о  ч е л о в е к а  в х о д е  с п о р а  и л и  д и с к у с с и и  н а  н а у ч н у ю  те м у , 

п о н и м а т ь  м о ти в ы , н а м е р е н и я  и  л о г и к у  д р у го го ;
•  п р и з н а в а т ь  с в о ё  п р а в о  н а  о ш и б к у  п р и  р е ш е н и и  ф и з и ч е с к и х  з а д а ч  и л и  в у т в е р ж д е н и я х  н а  

н а у ч н ы е  т е м ы  и  т а к о е  ж е  п р а в о  д р у го го .

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К  к о н ц у  о б у ч е н и я  в 7 классе п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  н а  б а з о в о м  у р о в н е  д о л ж н ы  о т р а ж а т ь  
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у  о б у ч а ю щ и х с я  у м е н и й :

•  и с п о л ь з о в а т ь  п о н я ти я : ф и з и ч е с к и е  и  х и м и ч е с к и е  я в л е н и я , н а б л ю д е н и е , э к с п е р и м е н т , м о д е л ь , 
ги п о т е за , е д и н и ц ы  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н , а то м , м о л е к у л а , а г р е г а т н ы е  с о с т о я н и я  в е щ е с т в а  
(т в ё р д о е , ж и д к о е , г а з о о б р а з н о е ) , м е х а н и ч е с к о е  д в и ж е н и е  (р а в н о м е р н о е , н е р а в н о м е р н о е , 
п р я м о л и н е й н о е ) , т р а е к т о р и я , р а в н о д е й с т в у ю щ а я  с и л а , д е ф о р м а ц и я  (у п р у га я , п л а с т и ч е с к а я ) , 
н е в е с о м о с т ь , с о о б щ а ю щ и е с я  со с у д ы ;

•  р а з л и ч а т ь  я в л е н и я  (д и ф ф у зи я , т е п л о в о е  д в и ж е н и е  ч а с т и ц  в е щ е с т в а , р а в н о м е р н о е  д в и ж е н и е , 
н е р а в н о м е р н о е  д в и ж е н и е , и н е р ц и я , в з а и м о д е й с т в и е  т е л , р а в н о в е с и е  т в ё р д ы х  т е л  с 
з а к р е п л ё н н о й  о с ь ю  в р а щ е н и я , п е р е д а ч а  д а в л е н и я  т в ё р д ы м и  т е л а м и , ж и д к о с т я м и  и  га за м и , 
а т м о с ф е р н о е  д а в л е н и е , п л а в а н и е  тел , п р е в р а щ е н и я  м е х а н и ч е с к о й  э н е р г и и )  п о  о п и с а н и ю  и х  
х а р а к т е р н ы х  с в о й с т в  и  н а  о с н о в е  о п ы т о в , д е м о н с т р и р у ю щ и х  д а н н о е  ф и з и ч е с к о е  я в л е н и е ;

•  р а с п о з н а в а т ь  п р о я в л е н и е  и з у ч е н н ы х  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  в о к р у ж а ю щ е м  м и р е , в т о м  ч и с л е  
ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я  в п р и р о д е : п р и м е р ы  д в и ж е н и я  с р а з л и ч н ы м и  с к о р о с т я м и  в ж и в о й  и  
н е ж и в о й  п р и р о д е , д е й с т в и е  с и л ы  т р е н и я  в п р и р о д е  и  т е х н и к е , в л и я н и е  а т м о с ф е р н о г о  д а в л е н и я  
н а  ж и в о й  о р га н и зм , п л а в а н и е  р ы б , р ы ч а г и  в т е л е  ч е л о в е к а , п р и  э т о м  п е р е в о д и т ь  п р а к т и ч е с к у ю  
з а д а ч у  в у ч е б н у ю , в ы д е л я т ь  с у щ е с т в е н н ы е  с в о й с т в а  (п р и з н а к и )  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й ;

•  о п и с ы в а т ь  и зу ч е н н ы е  с в о й с т в а  т е л  и  ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я , и с п о л ь зу я  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  
(м а с са , о б ъ ё м , п л о т н о с т ь  в е щ е с т в а , в р е м я , п у ть , с к о р о с т ь , с р е д н я я  с к о р о с т ь , с и л а  у п р у г о с т и , 
с и л а  т я ж е с т и , в е с  т е л а , с и л а  т р е н и я , д а в л е н и е  (т в ё р д о г о  т е л а , ж и д к о с т и , га за ), в ы т а л к и в а ю щ а я  
с и л а , м е х а н и ч е с к а я  р а б о т а , м о щ н о с т ь , п л е ч о  си л ы , м о м е н т  си л ы , к о э ф ф и ц и е н т  п о л е з н о г о  
д е й с т в и я  м е х а н и зм о в , к и н е т и ч е с к а я  и  п о т е н ц и а л ь н а я  э н е р г и я ) , п р и  о п и с а н и и  п р а в и л ь н о
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т р а к т о в а т ь  ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  и с п о л ь з у е м ы х  в е л и ч и н , и х  о б о з н а ч е н и я  и  е д и н и ц ы  ф и зи ч е с к и х  
в е л и ч и н , н а х о д и т ь  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  д а н н у ю  ф и зи ч е с к у ю  в е л и ч и н у  с д р у г и м и  
в е л и ч и н а м и , с т р о и т ь  г р а ф и к и  и з у ч е н н ы х  з а в и с и м о с т е й  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н ;

•  х а р а к т е р и з о в а т ь  с в о й с т в а  тел , ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы , и с п о л ь з у я  п р а в и л а  с л о ж е н и я  
с и л  (в д о л ь  о д н о й  п р я м о й ), з а к о н  Г у к а , з а к о н  П а с к а л я , з а к о н  А р х и м е д а , п р а в и л о  р а в н о в е с и я  
р ы ч а г а  (б л о к а ) , « з о л о т о е  п р а в и л о »  м е х а н и к и , з а к о н  с о х р а н е н и я  м е х а н и ч е с к о й  э н е р г и и , п р и  
э т о м  д а в а т ь  с л о в е с н у ю  ф о р м у л и р о в к у  з а к о н а  и  з а п и с ы в а т ь  е го  м а т е м а т и ч е с к о е  в ы р а ж е н и е ;

•  о б ъ я с н я т ь  ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я , п р о ц е с с ы  и  с в о й с т в а  т е л , в т о м  ч и с л е  и  в к о н т е к с т е  с и т у а ц и й  
п р а к т и к о о р и е н т и р о в а н н о г о  х а р а к т е р а : в ы я в л я т ь  п р и ч и н н о -с л е д с т в е н н ы е  св я зи , с т р о и т ь  
о б ъ я с н е н и е  и з  1 -2  л о г и ч е с к и х  ш а го в  с о п о р о й  н а  1 - 2  и з у ч е н н ы х  с в о й с т в а  ф и з и ч е с к и х  
я в л е н и й , ф и з и ч е с к и х  з а к о н а  и л и  за к о н о м е р н о с т и ;

•  р е ш а т ь  р а с ч ё т н ы е  з а д а ч и  в 1 -2  д е й с т в и я , и с п о л ь з у я  з а к о н ы  и  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  
ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы : н а  о с н о в е  а н а л и з а  у с л о в и я  з а д а ч и  з а п и с ы в а т ь  к р а т к о е  у с л о в и е , 
п о д с т а в л я т ь  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  в ф о р м у л ы  и  п р о в о д и т ь  р а с ч ё т ы , н а х о д и т ь  с п р а в о ч н ы е  
д а н н ы е , н е о б х о д и м ы е  д л я  р е ш е н и я  за д а ч , о ц е н и в а т ь  р е а л и с т и ч н о с т ь  п о л у ч е н н о й  ф и з и ч е с к о й  
в е л и ч и н ы ;

•  р а с п о з н а в а т ь  п р о б л е м ы , к о т о р ы е  м о ж н о  р е ш и т ь  п р и  п о м о щ и  ф и з и ч е с к и х  м е т о д о в , в о п и с а н и и  
и с с л е д о в а н и я  в ы д е л я т ь  п р о в е р я е м о е  п р е д п о л о ж е н и е  (ги п о т е зу ), р а з л и ч а т ь  и  
и н т е р п р е т и р о в а т ь  п о л у ч е н н ы й  р е зу л ь т а т , н а х о д и т ь  о ш и б к и  в х о д е  о п ы т а , д е л а т ь  в ы в о д ы  п о  
е го  р е зу л ь т а т а м ;

•  п р о в о д и т ь  о п ы т ы  п о  н а б л ю д е н и ю  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  и л и  ф и з и ч е с к и х  с в о й с т в  тел : 
ф о р м у л и р о в а т ь  п р о в е р я е м ы е  п р е д п о л о ж е н и я , с о б и р а т ь  у с т а н о в к у  и з  п р е д л о ж е н н о г о  
о б о р у д о в а н и я , з а п и с ы в а т ь  х о д  о п ы т а  и  ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы ;

•  в ы п о л н я т ь  п р я м ы е  и з м е р е н и я  р а с с т о я н и я , в р е м е н и , м а с с ы  т е л а , о б ъ ё м а , с и л ы  и  т е м п е р а т у р ы  с 
и с п о л ь з о в а н и е м  а н а л о г о в ы х  и  ц и ф р о в ы х  п р и б о р о в , з а п и с ы в а т ь  п о к а з а н и я  п р и б о р о в  с у ч ё т о м  
з а д а н н о й  а б с о л ю т н о й  п о г р е ш н о с т и  и зм е р е н и й ;

•  п р о в о д и т ь  и с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  о д н о й  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы  о т  д р у г о й  с 
и с п о л ь з о в а н и е м  п р я м ы х  и з м е р е н и й  (з а в и с и м о с т и  п у т и  р а в н о м е р н о  д в и ж у щ е г о с я  т е л а  о т  
в р е м е н и  д в и ж е н и я  те л а , с и л ы  т р е н и я  с к о л ь ж е н и я  о т  в е с а  т е л а , к а ч е с т в а  о б р а б о т к и  
п о в е р х н о с т е й  т е л  и  н е з а в и с и м о с т и  с и л ы  т р е н и я  о т  п л о щ а д и  с о п р и к о с н о в е н и я  т е л , с и л ы  
у п р у г о с т и  о т  у д л и н е н и я  п р у ж и н ы , в ы т а л к и в а ю щ е й  с и л ы  о т  о б ъ ё м а  п о г р у ж ё н н о й  ч а с т и  т е л а  и  
о т  п л о т н о с т и  ж и д к о с т и , её  н е з а в и с и м о с т и  о т  п л о т н о с т и  т е л а , о т  г л у б и н ы , н а  к о т о р у ю  
п о г р у ж е н о  т е л о , у с л о в и й  п л а в а н и я  т е л , у с л о в и й  р а в н о в е с и я  р ы ч а г а  и  б л о к о в ) , у ч а с т в о в а т ь  в 
п л а н и р о в а н и и  у ч е б н о г о  и с с л е д о в а н и я , с о б и р а т ь  у с т а н о в к у  и  в ы п о л н я т ь  и зм е р е н и я , с л е д у я  
п р е д л о ж е н н о м у  п л а н у , ф и к с и р о в а т ь  р е з у л ь т а т ы  п о л у ч е н н о й  з а в и с и м о с т и  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н  
в в и д е  п р е д л о ж е н н ы х  т а б л и ц  и  гр а ф и к о в , д е л а т ь  в ы в о д ы  п о  р е з у л ь т а т а м  и с с л е д о в а н и я ;

•  п р о в о д и т ь  к о с в е н н ы е  и з м е р е н и я  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н  (п л о т н о с т ь  в е щ е с т в а  ж и д к о с т и  и 
т в ё р д о г о  т е л а , с и л а  т р е н и я  с к о л ь ж е н и я , д а в л е н и е  в о зд у х а , в ы т а л к и в а ю щ а я  с и л а , д е й с т в у ю щ а я  
н а  п о г р у ж ё н н о е  в ж и д к о с т ь  т е л о , к о э ф ф и ц и е н т  п о л е з н о г о  д е й с т в и я  п р о с т ы х  м е х а н и зм о в ) , 
с л е д у я  п р е д л о ж е н н о й  и н с т р у к ц и и : п р и  в ы п о л н е н и и  и з м е р е н и й  с о б и р а т ь  э к с п е р и м е н т а л ь н у ю  
у с т а н о в к у  и  в ы ч и с л я т ь  з н а ч е н и е  и с к о м о й  в е л и ч и н ы ;

•  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  п р и  р а б о т е  с л а б о р а т о р н ы м  о б о р у д о в а н и е м ;
•  у к а з ы в а т ь  п р и н ц и п ы  д е й с т в и я  п р и б о р о в  и  т е х н и ч е с к и х  у с т р о й с т в : в есы , т е р м о м е т р ,

д и н а м о м е т р , с о о б щ а ю щ и е с я  с о с у д ы , б а р о м е т р , р ы ч а г , п о д в и ж н ы й  и  н е п о д в и ж н ы й  б л о к , 
н а к л о н н а я  п л о с к о с т ь ;

•  х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и н ц и п ы  д е й с т в и я  и з у ч е н н ы х  п р и б о р о в  и  т е х н и ч е с к и х  у с т р о й с т в  с о п о р о й  
н а  и х  о п и с а н и я  (в  т о м  ч и сл е : п о д ш и п н и к и , у с т р о й с т в о  в о д о п р о в о д а , г и д р а в л и ч е с к и й  п р есс , 
м а н о м е т р , в ы с о т о м е р , п о р ш н е в о й  н а с о с , а р е о м е т р ) , и с п о л ь з у я  з н а н и я  о  с в о й с т в а х  ф и з и ч е с к и х  
я в л е н и й  и  н е о б х о д и м ы е  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  и  з а к о н о м е р н о с т и ;

•  п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  (н а х о д и т ь  и н ф о р м а ц и ю  о  п р и м е р а х )  п р а к т и ч е с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  
ф и з и ч е с к и х  з н а н и й  в п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с
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п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  у с т р о й с т в а м и , с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  
э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в о к р у ж а ю щ е й  ср ед е ;

•  о с у щ е с т в л я т ь  о т б о р  и с т о ч н и к о в  и н ф о р м а ц и и  в И н т е р н е т е  в с о о т в е т с т в и и  с з а д а н н ы м  
п о и с к о в ы м  з а п р о с о м , н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  и  п у т ё м  с р а в н е н и я  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в  
в ы д е л я т ь  и н ф о р м а ц и ю , к о т о р а я  я в л я е т с я  п р о т и в о р е ч и в о й  и л и  м о ж е т  б ы т ь  н е д о с т о в е р н о й ;

•  и с п о л ь з о в а т ь  п р и  в ы п о л н е н и и  у ч е б н ы х  з а д а н и й  н а у ч н о -п о п у л я р н у ю  л и т е р а т у р у  ф и з и ч е с к о г о  
с о д е р ж а н и я , с п р а в о ч н ы е  м а т е р и а л ы , р е с у р с ы  с е т и  И н т е р н е т , в л а д е т ь  п р и ё м а м и  
к о н с п е к т и р о в а н и я  т е к с т а , п р е о б р а з о в а н и я  и н ф о р м а ц и и  и з о д н о й  з н а к о в о й  с и с т е м ы  в д р у гу ю ;

•  с о з д а в а т ь  с о б с т в е н н ы е  к р а т к и е  п и с ь м е н н ы е  и  у с т н ы е  с о о б щ е н и я  н а  о с н о в е  2 - 3  и с т о ч н и к о в  
и н ф о р м а ц и и  ф и з и ч е с к о г о  с о д е р ж а н и я , в т о м  ч и с л е  п у б л и ч н о  д е л а т ь  к р а т к и е  с о о б щ е н и я  о 
р е з у л ь т а т а х  п р о е к т о в  и л и  у ч е б н ы х  и с с л е д о в а н и й , п р и  э т о м  гр а м о т н о  и с п о л ь з о в а т ь  и з у ч е н н ы й  
п о н я т и й н ы й  а п п а р а т  к у р с а  ф и зи к и , с о п р о в о ж д а т ь  в ы с т у п л е н и е  п р е зе н т а ц и е й ;

•  п р и  в ы п о л н е н и и  у ч е б н ы х  п р о е к т о в  и  и с с л е д о в а н и й  р а с п р е д е л я т ь  о б я з а н н о с т и  в г р у п п е  в 
с о о т в е т с т в и и  с п о с т а в л е н н ы м и  з а д а ч а м и , с л е д и т ь  з а  в ы п о л н е н и е м  п л а н а  д е й с т в и й , а д е к в а т н о  
о ц е н и в а т ь  с о б с т в е н н ы й  в к л а д  в д е я т е л ь н о с т ь  г р у п п ы , в ы с т р а и в а т ь  к о м м у н и к а т и в н о е  
в з а и м о д е й с т в и е , у ч и т ы в а я  м н е н и е  о к р у ж а ю щ и х .

К  к о н ц у  о б у ч е н и я  в 8 классе п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  н а  б а з о в о м  у р о в н е  д о л ж н ы  о т р а ж а т ь  
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у  о б у ч а ю щ и х с я  у м е н и й :

•  и с п о л ь з о в а т ь  п о н я ти я : м а с с а  и  р а з м е р ы  м о л е к у л , т е п л о в о е  д в и ж е н и е  а т о м о в  и  м о л е к у л , 
а г р е г а т н ы е  с о с т о я н и я  в е щ е с т в а , к р и с т а л л и ч е с к и е  и  а м о р ф н ы е  т е л а , н а с ы щ е н н ы й  и  
н е н а с ы щ е н н ы й  п ар , в л а ж н о с т ь  в о зд у х а , т е м п е р а т у р а , в н у т р е н н я я  э н е р г и я , т е п л о в о й  д в и га т е л ь , 
э л е м е н т а р н ы й  э л е к т р и ч е с к и й  за р я д , э л е к т р и ч е с к о е  п о л е , п р о в о д н и к и  и  д и э л е к т р и к и , 
п о с т о я н н ы й  э л е к т р и ч е с к и й  т о к , м а г н и т н о е  п о л е ;

•  р а з л и ч а т ь  я в л е н и я  (т е п л о в о е  р а с ш и р е н и е  и  с ж а ти е , т е п л о п е р е д а ч а , т е п л о в о е  р а в н о в е с и е , 
с м а ч и в а н и е , к а п и л л я р н ы е  я в л е н и я , и с п а р е н и е , к о н д е н с а ц и я , п л а в л е н и е , к р и с т а л л и з а ц и я  
(о т в е р д е в а н и е ) , к и п е н и е , т е п л о п е р е д а ч а  (т е п л о п р о в о д н о с т ь , к о н в е к ц и я , и зл у ч е н и е ) , 
э л е к т р и з а ц и я  т е л , в з а и м о д е й с т в и е  з а р я д о в , д е й с т в и я  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а , к о р о т к о е  
з а м ы к а н и е , в з а и м о д е й с т в и е  м а гн и т о в , д е й с т в и е  м а г н и т н о г о  п о л я  н а  п р о в о д н и к  с то к о м , 
э л е к т р о м а г н и т н а я  и н д у к ц и я )  п о  о п и с а н и ю  и х  х а р а к т е р н ы х  с в о й с т в  и  н а  о с н о в е  о п ы т о в , 
д е м о н с т р и р у ю щ и х  д а н н о е  ф и з и ч е с к о е  я в л е н и е ;

•  р а с п о з н а в а т ь  п р о я в л е н и е  и з у ч е н н ы х  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  в о к р у ж а ю щ е м  м и р е , в т о м  ч и с л е  
ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я  в п р и р о д е : п о в е р х н о с т н о е  н а т я ж е н и е  и  к а п и л л я р н ы е  я в л е н и я  в п р и р о д е , 
к р и с т а л л ы  в п р и р о д е , и зл у ч е н и е  С о л н ц а , з а м е р з а н и е  в о д о ё м о в , м о р с к и е  б р и зы , о б р а з о в а н и е  
р о с ы , ту м а н а , и н е я , с н е га , э л е к т р и ч е с к и е  я в л е н и я  в а т м о с ф е р е , э л е к т р и ч е с т в о  ж и в ы х  
о р г а н и зм о в , м а г н и т н о е  п о л е  З е м л и , д р е й ф  п о л ю с о в , р о л ь  м а г н и т н о г о  п о л я  д л я  ж и з н и  н а  
З е м л е , п о л я р н о е  с и я н и е , п р и  э т о м  п е р е в о д и т ь  п р а к т и ч е с к у ю  з а д а ч у  в у ч е б н у ю , в ы д е л я т ь  
с у щ е с т в е н н ы е  с в о й с т в а  (п р и з н а к и )  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й ;

•  о п и с ы в а т ь  и зу ч е н н ы е  с в о й с т в а  т е л  и  ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я , и с п о л ь зу я  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  
(т е м п е р а т у р а , в н у т р е н н я я  э н е р г и я , к о л и ч е с т в о  т е п л о т ы , у д е л ь н а я  т е п л о ё м к о с т ь  в е щ е с тв а , 
у д е л ь н а я  т е п л о т а  п л а в л е н и я , у д е л ь н а я  т е п л о т а  п а р о о б р а з о в а н и я , у д е л ь н а я  т е п л о т а  с г о р а н и я  
т о п л и в а , к о э ф ф и ц и е н т  п о л е з н о г о  д е й с т в и я  т е п л о в о й  м а ш и н ы , о т н о с и т е л ь н а я  в л а ж н о с т ь  
в о зд у х а , э л е к т р и ч е с к и й  за р я д , с и л а  т о к а , э л е к т р и ч е с к о е  н а п р я ж е н и е , с о п р о т и в л е н и е  
п р о в о д н и к а , у д е л ь н о е  с о п р о т и в л е н и е  в е щ е с т в а , р а б о т а  и  м о щ н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а ) , п р и  
о п и с а н и и  п р а в и л ь н о  т р а к т о в а т ь  ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  и с п о л ь з у е м ы х  в е л и ч и н , о б о з н а ч е н и я  и 
е д и н и ц ы  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н , н а х о д и т ь  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  д а н н у ю  ф и зи ч е с к у ю  
в е л и ч и н у  с д р у г и м и  в е л и ч и н а м и , с т р о и т ь  г р а ф и к и  и з у ч е н н ы х  з а в и с и м о с т е й  ф и з и ч е с к и х  
в е л и ч и н ;

•  х а р а к т е р и з о в а т ь  с в о й с т в а  т е л , ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы , и с п о л ь з у я  о с н о в н ы е  
п о л о ж е н и я  м о л е к у л я р н о -к и н е т и ч е с к о й  т е о р и и  с т р о е н и я  в е щ е с т в а , п р и н ц и п  с у п е р п о з и ц и и  
п о л е й  (н а  к а ч е с т в е н н о м  у р о в н е ) , з а к о н  с о х р а н е н и я  за р я д а , з а к о н  О м а  д л я  у ч а с т к а  ц е п и , з а к о н  
Д ж о у л я -Л е н ц а , з а к о н  с о х р а н е н и я  э н е р г и и , п р и  э т о м  д а в а т ь  с л о в е с н у ю  ф о р м у л и р о в к у  з а к о н а  и 
з а п и с ы в а т ь  е го  м а т е м а т и ч е с к о е  в ы р а ж е н и е ;
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•  о б ъ я с н я т ь  ф и з и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  и  с в о й с т в а  т е л , в т о м  ч и с л е  и  в к о н т е к с т е  с и т у а ц и й  п р а к т и к о ­
о р и е н т и р о в а н н о г о  х а р а к т е р а : в ы я в л я т ь  п р и ч и н н о с л е д с т в е н н ы е  св я зи , с т р о и т ь  о б ъ я с н е н и е  из 
1 -2  л о г и ч е с к и х  ш а го в  с о п о р о й  н а  1 - 2  и з у ч е н н ы х  с в о й с т в а  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й , ф и з и ч е с к и х  
з а к о н о в  и л и  за к о н о м е р н о с т е й ;

•  р е ш а т ь  р а с ч ё т н ы е  з а д а ч и  в 2 - 3  д е й с т в и я , и с п о л ь з у я  з а к о н ы  и  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  
ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы : н а  о с н о в е  а н а л и з а  у с л о в и я  з а д а ч и  з а п и с ы в а т ь  к р а т к о е  у с л о в и е , 
в ы я в л я т ь  н е д о с т а т о к  д а н н ы х  д л я  р е ш е н и я  за д а ч и , в ы б и р а т ь  з а к о н ы  и  ф о р м у л ы , н е о б х о д и м ы е  
д л я  её  р е ш е н и я , п р о в о д и т ь  р а с ч ё т ы  и  с р а в н и в а т ь  п о л у ч е н н о е  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы  с 
и з в е с т н ы м и  д а н н ы м и ;

•  р а с п о з н а в а т ь  п р о б л е м ы , к о т о р ы е  м о ж н о  р е ш и т ь  п р и  п о м о щ и  ф и з и ч е с к и х  м е т о д о в , и с п о л ь зу я  
о п и с а н и е  и с с л е д о в а н и я , в ы д е л я т ь  п р о в е р я е м о е  п р е д п о л о ж е н и е , о ц е н и в а т ь  п р а в и л ь н о с т ь  
п о р я д к а  п р о в е д е н и я  и с с л е д о в а н и я , д е л а т ь  в ы в о д ы ;

•  п р о в о д и т ь  о п ы т ы  п о  н а б л ю д е н и ю  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  и л и  ф и з и ч е с к и х  с в о й с т в  т е л  
(к а п и л л я р н ы е  я в л е н и я , з а в и с и м о с т ь  д а в л е н и я  в о з д у х а  о т  е го  о б ъ ё м а , т е м п е р а т у р ы , с к о р о с т и  
п р о ц е с с а  о с т ы в а н и я  и  н а г р е в а н и я  п р и  и з л у ч е н и и  о т  ц в е т а  и з л у ч а ю щ е й  (п о г л о щ а ю щ е й )  
п о в е р х н о с т и , с к о р о с т ь  и с п а р е н и я  в о д ы  о т  т е м п е р а т у р ы  ж и д к о с т и  и  п л о щ а д и  её  п о в е р х н о с т и , 
э л е к т р и з а ц и я  т е л  и  в з а и м о д е й с т в и е  э л е к т р и ч е с к и х  з а р я д о в , в з а и м о д е й с т в и е  п о с т о я н н ы х  
м а г н и т о в , в и з у а л и з а ц и я  м а г н и т н ы х  п о л е й  п о с т о я н н ы х  м а гн и т о в , д е й с т в и я  м а г н и т н о г о  п о л я  н а  
п р о в о д н и к  с т о к о м , с в о й с т в а  э л е к т р о м а г н и т а , с в о й с т в а  э л е к т р о д в и г а т е л я  п о с т о я н н о г о  то к а): 
ф о р м у л и р о в а т ь  п р о в е р я е м ы е  п р е д п о л о ж е н и я , с о б и р а т ь  у с т а н о в к у  и з  п р е д л о ж е н н о г о  
о б о р у д о в а н и я , о п и с ы в а т ь  х о д  о п ы т а  и  ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы ;

•  в ы п о л н я т ь  п р я м ы е  и з м е р е н и я  т е м п е р а т у р ы , о т н о с и т е л ь н о й  в л а ж н о с т и  в о зд у х а , с и л ы  то к а , 
н а п р я ж е н и я  с и с п о л ь з о в а н и е м  а н а л о г о в ы х  п р и б о р о в  и  д а т ч и к о в  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н , 
с р а в н и в а т ь  р е з у л ь т а т ы  и з м е р е н и й  с у ч ё т о м  з а д а н н о й  а б с о л ю т н о й  п о г р е ш н о с т и ;

•  п р о в о д и т ь  и с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  о д н о й  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы  о т  д р у г о й  с 
и с п о л ь з о в а н и е м  п р я м ы х  и зм е р е н и й  ( з а в и с и м о с т ь  с о п р о т и в л е н и я  п р о в о д н и к а  о т  е го  д л и н ы , 
п л о щ а д и  п о п е р е ч н о г о  с е ч е н и я  и  у д е л ь н о г о  с о п р о т и в л е н и я  в е щ е с т в а  п р о в о д н и к а , с и л ы  то к а , 
и д у щ е г о  ч е р е з  п р о в о д н и к , о т  н а п р я ж е н и я  н а  п р о в о д н и к е , и с с л е д о в а н и е  п о с л е д о в а т е л ь н о г о  и 
п а р а л л е л ь н о г о  с о е д и н е н и й  п р о в о д н и к о в ): п л а н и р о в а т ь  и с с л е д о в а н и е , с о б и р а т ь  у с т а н о в к у  и  
в ы п о л н я т ь  и зм е р е н и я , с л е д у я  п р е д л о ж е н н о м у  п л а н у , ф и к с и р о в а т ь  р е з у л ь т а т ы  п о л у ч е н н о й  
з а в и с и м о с т и  в в и д е  т а б л и ц  и  гр а ф и к о в , д е л а т ь  в ы в о д ы  п о  р е з у л ь т а т а м  и с с л е д о в а н и я ;

•  п р о в о д и т ь  к о с в е н н ы е  и з м е р е н и я  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н  (у д е л ь н а я  т е п л о ё м к о с т ь  в е щ е с тв а , 
с о п р о т и в л е н и е  п р о в о д н и к а , р а б о т а  и  м о щ н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а ):  п л а н и р о в а т ь  и зм е р е н и я , 
с о б и р а т ь  э к с п е р и м е н т а л ь н у ю  у с т а н о в к у , с л е д у я  п р е д л о ж е н н о й  и н с т р у к ц и и , и  в ы ч и с л я т ь  
з н а ч е н и е  в е л и ч и н ы ;

•  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  п р и  р а б о т е  с л а б о р а т о р н ы м  о б о р у д о в а н и е м ;
•  х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и н ц и п ы  д е й с т в и я  и з у ч е н н ы х  п р и б о р о в  и  т е х н и ч е с к и х  у с т р о й с т в  с о п о р о й  

н а  и х  о п и с а н и я  (в  т о м  ч и сл е : с и с т е м а  о т о п л е н и я  д о м о в , г и гр о м е т р , п а р о в а я  ту р б и н а , 
а м п е р м е т р , в о л ь т м е т р , с ч ё т ч и к  э л е к т р и ч е с к о й  э н е р г и и , э л е к т р о о с в е т и т е л ь н ы е  п р и б о р ы , 
н а г р е в а т е л ь н ы е  э л е к т р о п р и б о р ы  (п р и м е р ы ), э л е к т р и ч е с к и е  п р е д о х р а н и т е л и , э л е к т р о м а г н и т , 
э л е к т р о д в и г а т е л ь  п о с т о я н н о г о  т о к а ) , и с п о л ь зу я  з н а н и я  о  с в о й с т в а х  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  и 
н е о б х о д и м ы е  ф и з и ч е с к и е  за к о н о м е р н о с т и ;

•  р а с п о з н а в а т ь  п р о с т ы е  т е х н и ч е с к и е  у с т р о й с т в а  и  и з м е р и т е л ь н ы е  п р и б о р ы  п о  с х е м а м  и 
с х е м а т и ч н ы м  р и с у н к а м  (ж и д к о с т н ы й  т е р м о м е т р , т е р м о с , п с и х р о м е т р , г и гр о м е т р , д в и г а т е л ь  
в н у т р е н н е г о  с го р а н и я , э л е к т р о с к о п , р е о с т а т ) , с о с т а в л я т ь  с х е м ы  э л е к т р и ч е с к и х  ц е п е й  с 
п о с л е д о в а т е л ь н ы м  и  п а р а л л е л ь н ы м  с о е д и н е н и е м  э л е м е н т о в , р а з л и ч а я  у с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я  
э л е м е н т о в  э л е к т р и ч е с к и х  ц еп ей ;

•  п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  (н а х о д и т ь  и н ф о р м а ц и ю  о  п р и м е р а х )  п р а к т и ч е с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  
ф и з и ч е с к и х  з н а н и й  в п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с 
п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  у с т р о й с т в а м и , с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  
э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в о к р у ж а ю щ е й  ср ед е ;
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•  о с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и н ф о р м а ц и и  ф и з и ч е с к о г о  с о д е р ж а н и я  в И н т е р н е т е , н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  
з н а н и й  и  п у т ё м  с р а в н е н и я  д о п о л н и т е л ь н ы х  и с т о ч н и к о в  в ы д е л я т ь  и н ф о р м а ц и ю , к о т о р а я  
я в л я е т с я  п р о т и в о р е ч и в о й  и л и  м о ж е т  б ы т ь  н е д о с т о в е р н о й ;

•  и с п о л ь з о в а т ь  п р и  в ы п о л н е н и и  у ч е б н ы х  з а д а н и й  н а у ч н о -п о п у л я р н у ю  л и т е р а т у р у  ф и з и ч е с к о г о  
с о д е р ж а н и я , с п р а в о ч н ы е  м а т е р и а л ы , р е с у р с ы  с е т и  И н т е р н е т , в л а д е т ь  п р и ё м а м и  
к о н с п е к т и р о в а н и я  т е к с т а , п р е о б р а з о в а н и я  и н ф о р м а ц и и  и з о д н о й  з н а к о в о й  с и с т е м ы  в д р у гу ю ;

•  с о з д а в а т ь  с о б с т в е н н ы е  п и с ь м е н н ы е  и  к р а т к и е  у с т н ы е  с о о б щ е н и я , о б о б щ а я  и н ф о р м а ц и ю  и з 
н е с к о л ь к и х  и с т о ч н и к о в  ф и з и ч е с к о г о  с о д е р ж а н и я , в т о м  ч и с л е  п у б л и ч н о  п р е д с т а в л я т ь  
р е з у л ь т а т ы  п р о е к т н о й  и л и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и , п р и  э т о м  гр а м о т н о  и с п о л ь з о в а т ь  
и з у ч е н н ы й  п о н я т и й н ы й  а п п а р а т  к у р с а  ф и зи к и , с о п р о в о ж д а т ь  в ы с т у п л е н и е  п р е зе н т а ц и е й ;

•  п р и  в ы п о л н е н и и  у ч е б н ы х  п р о е к т о в  и  и с с л е д о в а н и й  ф и з и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  р а с п р е д е л я т ь  
о б я з а н н о с т и  в г р у п п е  в с о о т в е т с т в и и  с п о с т а в л е н н ы м и  з а д а ч а м и , с л е д и т ь  з а  в ы п о л н е н и е м  
п л а н а  д е й с т в и й  и  к о р р е к т и р о в а т ь  его , а д е к в а т н о  о ц е н и в а т ь  с о б с т в е н н ы й  в к л а д  в д е я т е л ь н о с т ь  
г р у п п ы , в ы с т р а и в а т ь  к о м м у н и к а т и в н о е  в з а и м о д е й с т в и е , п р о я в л я я  г о т о в н о с т ь  р а з р е ш а т ь  
к о н ф л и к т ы .

К  к о н ц у  о б у ч е н и я  в 9 классе п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  н а  б а з о в о м  у р о в н е  д о л ж н ы  о т р а ж а т ь  
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у  о б у ч а ю щ и х с я  у м е н и й :

•  и с п о л ь з о в а т ь  п о н я ти я : с и с т е м а  о тс ч ё та , м а т е р и а л ь н а я  т о ч к а , т р а е к т о р и я , о т н о с и т е л ь н о с т ь  
м е х а н и ч е с к о г о  д в и ж е н и я , д е ф о р м а ц и я  (у п р у га я , п л а с т и ч е с к а я ) , тр е н и е , ц е н т р о с т р е м и т е л ь н о е  
у с к о р е н и е , н е в е с о м о с т ь  и  п е р е гр у зк и , ц е н т р  т я ж е с т и , а б с о л ю т н о  т в ё р д о е  те л о , ц е н т р  т я ж е с т и  
т в ё р д о г о  те л а , р а в н о в е с и е , м е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я  и  в о л н ы , зв у к , и н ф р а з в у к  и  у л ь т р а зв у к , 
э л е к т р о м а г н и т н ы е  в о л н ы , ш к а л а  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н , с в ет , б л и з о р у к о с т ь  и 
д а л ь н о з о р к о с т ь , с п е к т р ы  и с п у с к а н и я  и  п о г л о щ е н и я , а л ь ф а , б е та -  и  г а м м а -и з л у ч е н и я , и зо то п ы , 
я д е р н а я  э н е р г е т и к а ;

•  р а з л и ч а т ь  я в л е н и я  (р а в н о м е р н о е  и  н е р а в н о м е р н о е  п р я м о л и н е й н о е  д в и ж е н и е , р а в н о у с к о р е н н о е  
п р я м о л и н е й н о е  д в и ж е н и е , с в о б о д н о е  п а д е н и е  т е л , р а в н о м е р н о е  д в и ж е н и е  п о  о к р у ж н о с т и , 
в з а и м о д е й с т в и е  те л , р е а к т и в н о е  д в и ж е н и е , к о л е б а т е л ь н о е  д в и ж е н и е  (з а т у х а ю щ и е  и  
в ы н у ж д е н н ы е  к о л е б а н и я ) , р е зо н а н с , в о л н о в о е  д в и ж е н и е , о т р а ж е н и е  зв у к а , п р я м о л и н е й н о е  
р а с п р о с т р а н е н и е , о т р а ж е н и е  и  п р е л о м л е н и е  св е та , п о л н о е  в н у т р е н н е е  о т р а ж е н и е  света , 
р а з л о ж е н и е  б е л о г о  с в е т а  в с п е к т р  и  с л о ж е н и е  с п е к т р а л ь н ы х  ц в е т о в , д и с п е р с и я  света , 
е с т е с т в е н н а я  р а д и о а к т и в н о с т ь , в о зн и к н о в е н и е  л и н е й ч а т о г о  с п е к т р а  и зл у ч е н и я )  п о  о п и с а н и ю  
и х  х а р а к т е р н ы х  с в о й с т в  и  н а  о с н о в е  о п ы т о в , д е м о н с т р и р у ю щ и х  д а н н о е  ф и з и ч е с к о е  я в л е н и е ;

•  р а с п о з н а в а т ь  п р о я в л е н и е  и з у ч е н н ы х  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  в о к р у ж а ю щ е м  м и р е  (в  т о м  ч и с л е  
ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я  в п р и р о д е : п р и л и в ы  и  о т л и в ы , д в и ж е н и е  п л а н е т  С о л н е ч н о й  с и с те м ы , 
р е а к т и в н о е  д в и ж е н и е  ж и в ы х  о р г а н и зм о в , в о с п р и я т и е  зв у к о в  ж и в о т н ы м и , з е м л е т р я с е н и е , 
с е й с м и ч е с к и е  в о л н ы , ц у н а м и , э х о , ц в е т а  т е л , о п т и ч е с к и е  я в л е н и я  в п р и р о д е , б и о л о г и ч е с к о е  
д е й с т в и е  в и д и м о г о , у л ь т р а ф и о л е т о в о г о  и  р е н т г е н о в с к о г о  и зл у ч е н и й , е с т е с т в е н н ы й  
р а д и о а к т и в н ы й  ф о н , к о с м и ч е с к и е  л у ч и , р а д и о а к т и в н о е  и зл у ч е н и е  п р и р о д н ы х  м и н е р а л о в , 
д е й с т в и е  р а д и о а к т и в н ы х  и з л у ч е н и й  н а  о р г а н и з м  ч е л о в е к а ) , п р и  э т о м  п е р е в о д и т ь  
п р а к т и ч е с к у ю  з а д а ч у  в у ч е б н у ю , в ы д е л я т ь  с у щ е с т в е н н ы е  с в о й с т в а  (п р и з н а к и )  ф и з и ч е с к и х  
я в л е н и й ;

•  о п и с ы в а т ь  и зу ч е н н ы е  с в о й с т в а  т е л  и  ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я , и с п о л ь зу я  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  
(с р е д н я я  и  м г н о в е н н а я  с к о р о с т ь  т е л а  п р и  н е р а в н о м е р н о м  д в и ж е н и и , у с к о р е н и е , п е р е м е щ е н и е , 
п у ть , у г л о в а я  с к о р о с т ь , с и л а  т р е н и я , с и л а  у п р у г о с т и , с и л а  т я ж е с т и , у с к о р е н и е  с в о б о д н о г о  
п а д е н и я , в ес  т е л а , и м п у л ь с  т е л а , и м п у л ь с  с и л ы , м е х а н и ч е с к а я  р а б о т а  и  м о щ н о с т ь , 
п о т е н ц и а л ь н а я  э н е р г и я  те л а , п о д н я т о г о  н а д  п о в е р х н о с т ь ю  зе м л и , п о т е н ц и а л ь н а я  э н е р г и я  
с ж а т о й  п р у ж и н ы , к и н е т и ч е с к а я  э н е р г и я , п о л н а я  м е х а н и ч е с к а я  э н е р г и я , п е р и о д  и  ч а с т о т а  
к о л е б а н и й , д л и н а  в о л н ы , г р о м к о с т ь  з в у к а  и  в ы с о т а  то н а , с к о р о с т ь  св е та , п о к а з а т е л ь  
п р е л о м л е н и я  с р е д ы ), п р и  о п и с а н и и  п р а в и л ь н о  т р а к т о в а т ь  ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  и с п о л ь з у е м ы х  
в е л и ч и н , о б о з н а ч е н и я  и  е д и н и ц ы  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н , н а х о д и т ь  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  
д а н н у ю  ф и з и ч е с к у ю  в е л и ч и н у  с д р у г и м и  в е л и ч и н а м и , с т р о и т ь  г р а ф и к и  и зу ч е н н ы х  
з а в и с и м о с т е й  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н ;
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•  х а р а к т е р и з о в а т ь  с в о й с т в а  т е л , ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы , и с п о л ь з у я  з а к о н  с о х р а н е н и я  
э н е р г и и , з а к о н  в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я , п р и н ц и п  с у п е р п о з и ц и и  си л , п р и н ц и п  о т н о с и т е л ь н о с т и  
Г а л и л е я , з а к о н ы  Н ь ю т о н а , з а к о н  с о х р а н е н и я  и м п у л ь с а , з а к о н ы  о т р а ж е н и я  и  п р е л о м л е н и я  
св е та , з а к о н ы  с о х р а н е н и я  з а р я д о в о г о  и  м а с с о в о г о  ч и с е л  п р и  я д е р н ы х  р е а к ц и я х , п р и  э т о м  
д а в а т ь  с л о в е с н у ю  ф о р м у л и р о в к у  з а к о н а  и  з а п и с ы в а т ь  е го  м а т е м а т и ч е с к о е  в ы р а ж е н и е ;

•  о б ъ я с н я т ь  ф и з и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  и  с в о й с т в а  т е л , в т о м  ч и с л е  и  в к о н т е к с т е  с и т у а ц и й  п р а к т и к о ­
о р и е н т и р о в а н н о г о  х а р а к т е р а : в ы я в л я т ь  п р и ч и н н о -с л е д с т в е н н ы е  св я зи , с т р о и т ь  о б ъ я с н е н и е  из 
2 - 3  л о г и ч е с к и х  ш а го в  с о п о р о й  н а  2 - 3  и з у ч е н н ы х  с в о й с т в а  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й , ф и з и ч е с к и х  
з а к о н о в  и л и  за к о н о м е р н о с т е й ;

•  р е ш а т ь  р а с ч ё т н ы е  з а д а ч и  (о п и р а ю щ и е с я  н а  с и с т е м у  и з  2 - 3  у р а в н е н и й ) , и с п о л ь з у я  з а к о н ы  и 
ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы : н а  о с н о в е  а н а л и з а  у с л о в и я  з а д а ч и  з а п и с ы в а т ь  
к р а т к о е  у с л о в и е , в ы я в л я т ь  н е д о с т а ю щ и е  и л и  и з б ы т о ч н ы е  д а н н ы е , в ы б и р а т ь  з а к о н ы  и 
ф о р м у л ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  р е ш е н и я , п р о в о д и т ь  р а с ч ё т ы  и  о ц е н и в а т ь  р е а л и с т и ч н о с т ь  
п о л у ч е н н о г о  з н а ч е н и я  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы ;

•  р а с п о з н а в а т ь  п р о б л е м ы , к о т о р ы е  м о ж н о  р е ш и т ь  п р и  п о м о щ и  ф и з и ч е с к и х  м е т о д о в , и с п о л ь зу я  
о п и с а н и е  и с с л е д о в а н и я , в ы д е л я т ь  п р о в е р я е м о е  п р е д п о л о ж е н и е , о ц е н и в а т ь  п р а в и л ь н о с т ь  
п о р я д к а  п р о в е д е н и я  и с с л е д о в а н и я , д е л а т ь  в ы в о д ы , и н т е р п р е т и р о в а т ь  р е з у л ь т а т ы  н а б л ю д е н и й  
и  о п ы т о в ;

•  п р о в о д и т ь  о п ы т ы  п о  н а б л ю д е н и ю  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  и л и  ф и з и ч е с к и х  с в о й с т в  т е л  (и з у ч е н и е  
в т о р о г о  з а к о н а  Н ь ю т о н а , з а к о н а  с о х р а н е н и я  э н е р г и и , з а в и с и м о с т ь  п е р и о д а  к о л е б а н и й  
п р у ж и н н о г о  м а я т н и к а  о т  м а с с ы  г р у з а  и  ж ё с т к о с т и  п р у ж и н ы  и  н е з а в и с и м о с т ь  о т  а м п л и т у д ы  
м а л ы х  к о л е б а н и й , п р я м о л и н е й н о е  р а с п р о с т р а н е н и е  св е та , р а з л о ж е н и е  б е л о г о  с в е т а  в с п е к тр , 
и з у ч е н и е  с в о й с т в  и з о б р а ж е н и я  в п л о с к о м  з е р к а л е  и  с в о й с т в  и з о б р а ж е н и я  п р е д м е т а  в 
с о б и р а ю щ е й  л и н зе , н а б л ю д е н и е  с п л о ш н ы х  и  л и н е й ч а т ы х  с п е к т р о в  и зл у ч е н и я ): 
с а м о с т о я т е л ь н о  с о б и р а т ь  у с т а н о в к у  и з  и з б ы т о ч н о г о  н а б о р а  о б о р у д о в а н и я , о п и с ы в а т ь  х о д  
о п ы т а  и  е го  р е зу л ь т а т ы , ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы ;

•  п р о в о д и т ь  п р и  н е о б х о д и м о с т и  с е р и ю  п р я м ы х  и зм е р е н и й , о п р е д е л я я  с р е д н е е  з н а ч е н и е  
и з м е р я е м о й  в е л и ч и н ы  (ф о к у с н о е  р а с с т о я н и е  с о б и р а ю щ е й  л и н зы ), о б о с н о в ы в а т ь  в ы б о р  
с п о с о б а  и з м е р е н и я  (и з м е р и т е л ь н о г о  п р и б о р а );

•  п р о в о д и т ь  и с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т е й  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н  с и с п о л ь з о в а н и е м  п р я м ы х  
и з м е р е н и й  ( з а в и с и м о с т ь  п у т и  о т  в р е м е н и  п р и  р а в н о у с к о р е н н о м  д в и ж е н и и  б ез  н а ч а л ь н о й  
с к о р о с т и , п е р и о д а  к о л е б а н и й  м а т е м а т и ч е с к о г о  м а я т н и к а  о т  д л и н ы  н и ти , з а в и с и м о с т и  у г л а  
о т р а ж е н и я  с в е т а  о т  у г л а  п а д е н и я  и  у г л а  п р е л о м л е н и я  о т  у г л а  п а д е н и я ): п л а н и р о в а т ь  
и с с л е д о в а н и е , с а м о с т о я т е л ь н о  с о б и р а т ь  у с т а н о в к у , ф и к с и р о в а т ь  р е з у л ь т а т ы  п о л у ч е н н о й  
з а в и с и м о с т и  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н  в в и д е  т а б л и ц  и  гр а ф и к о в , д е л а т ь  в ы в о д ы  п о  р е з у л ь т а т а м  
и с с л е д о в а н и я ;

•  п р о в о д и т ь  к о с в е н н ы е  и з м е р е н и я  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н  (с р е д н я я  с к о р о с т ь  и  у с к о р е н и е  т е л а  п р и  
р а в н о у с к о р е н н о м  д в и ж е н и и , у с к о р е н и е  с в о б о д н о г о  п а д е н и я , ж ё с т к о с т ь  п р у ж и н ы , 
к о э ф ф и ц и е н т  т р е н и я  с к о л ь ж е н и я , м е х а н и ч е с к а я  р а б о т а  и  м о щ н о с т ь , ч а с т о т а  и  п е р и о д  
к о л е б а н и й  м а т е м а т и ч е с к о г о  и  п р у ж и н н о г о  м а я т н и к о в , о п т и ч е с к а я  с и л а  с о б и р а ю щ е й  л и н зы , 
р а д и о а к т и в н ы й  ф о н ): п л а н и р о в а т ь  и зм е р е н и я , с о б и р а т ь  э к с п е р и м е н т а л ь н у ю  у с т а н о в к у  и 
в ы п о л н я т ь  и зм е р е н и я , с л е д у я  п р е д л о ж е н н о й  и н с т р у к ц и и , в ы ч и с л я т ь  з н а ч е н и е  в е л и ч и н ы  и 
а н а л и з и р о в а т ь  п о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  с у ч ё т о м  з а д а н н о й  п о г р е ш н о с т и  и зм е р е н и й ;

•  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  п р и  р а б о т е  с л а б о р а т о р н ы м  о б о р у д о в а н и е м ;
•  р а з л и ч а т ь  о с н о в н ы е  п р и з н а к и  и з у ч е н н ы х  ф и з и ч е с к и х  м о д е л е й : м а т е р и а л ь н а я  т о ч к а ,

а б с о л ю т н о  т в ё р д о е  т е л о , т о ч е ч н ы й  и с т о ч н и к  с в ета , л у ч , т о н к а я  л и н за , п л а н е т а р н а я  м о д е л ь  
а то м а , н у к л о н н а я  м о д е л ь  а т о м н о г о  я д р а ;

•  х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и н ц и п ы  д е й с т в и я  и з у ч е н н ы х  п р и б о р о в  и  т е х н и ч е с к и х  у с т р о й с т в  с о п о р о й  
н а  и х  о п и с а н и я  (в  т о м  ч и сл е : с п и д о м е т р , д а т ч и к и  п о л о ж е н и я , р а с с т о я н и я  и  у с к о р е н и я , р а к е та , 
э х о л о т , о ч к и , п е р и с к о п , ф о т о а п п а р а т , о п т и ч е с к и е  с в е т о в о д ы , с п е к т р о с к о п , д о зи м е т р , к а м е р а  
В и л ь с о н а ) , и с п о л ь з у я  з н а н и я  о  с в о й с т в а х  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  и  н е о б х о д и м ы е  ф и з и ч е с к и е  
за к о н о м е р н о с т и ;

19



•  и с п о л ь з о в а т ь  с х е м ы  и  с х е м а т и ч н ы е  р и с у н к и  и з у ч е н н ы х  т е х н и ч е с к и х  у с т р о й с т в , 
и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в  и  т е х н о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  п р и  р е ш е н и и  у ч е б н о -п р а к т и ч е с к и х  
за д а ч , о п т и ч е с к и е  с х е м ы  д л я  п о с т р о е н и я  и з о б р а ж е н и й  в п л о с к о м  з е р к а л е  и  с о б и р а ю щ е й  
л и н зе ;

•  п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  (н а х о д и т ь  и н ф о р м а ц и ю  о  п р и м е р а х )  п р а к т и ч е с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  
ф и з и ч е с к и х  з н а н и й  в п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с 
п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  у с т р о й с т в а м и , с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  
э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в о к р у ж а ю щ е й  ср ед е ;

•  о с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и н ф о р м а ц и и  ф и з и ч е с к о г о  с о д е р ж а н и я  в И н т е р н е т е , с а м о с т о я т е л ь н о  
ф о р м у л и р у я  п о и с к о в ы й  з а п р о с , н а х о д и т ь  п у ти  о п р е д е л е н и я  д о с т о в е р н о с т и  п о л у ч е н н о й  
и н ф о р м а ц и и  н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  и с т о ч н и к о в ;

•  и с п о л ь з о в а т ь  п р и  в ы п о л н е н и и  у ч е б н ы х  з а д а н и й  н а у ч н о -п о п у л я р н у ю  л и т е р а т у р у  ф и з и ч е с к о г о  
с о д е р ж а н и я , с п р а в о ч н ы е  м а т е р и а л ы , р е с у р с ы  с е т и  И н т е р н е т , в л а д е т ь  п р и ё м а м и  
к о н с п е к т и р о в а н и я  т е к с т а , п р е о б р а з о в а н и я  и н ф о р м а ц и и  и з о д н о й  з н а к о в о й  с и с т е м ы  в д р у гу ю ;

•  с о з д а в а т ь  с о б с т в е н н ы е  п и с ь м е н н ы е  и  у с т н ы е  с о о б щ е н и я  н а  о с н о в е  и н ф о р м а ц и и  и з  н е с к о л ь к и х  
и с т о ч н и к о в  ф и з и ч е с к о г о  с о д е р ж а н и я , п у б л и ч н о  п р е д с т а в л я т ь  р е з у л ь т а т ы  п р о е к т н о й  и л и  
и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и , п р и  э т о м  г р а м о т н о  и с п о л ь з о в а т ь  и з у ч е н н ы й  п о н я т и й н ы й  
а п п а р а т  и з у ч а е м о г о  р а з д е л а  ф и з и к и  и  с о п р о в о ж д а т ь  в ы с т у п л е н и е  п р е з е н т а ц и е й  с у ч ё т о м  
о с о б е н н о с т е й  а у д и т о р и и  с в е р с т н и к о в .
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
7 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел . Физика и её роль в познании окружающего мира

1.1 Ф и з и к а  - н а у к а  о  п р и р о д е 2 0 0 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httD s://m .edsoo.ru/7f416194

1.2 Ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы 2 0 1 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f416194

1.3 Е с т е с т в е н н о н а у ч н ы й  м е т о д  п о зн а н и я 2 0 1
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f416194

И т о г о  п о  р а зд е л у 6

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 С т р о е н и е  в е щ е с т в а 1 0 0 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f416194

2 .2 Д в и ж е н и е  и  в з а и м о д е й с т в и е  ч а с т и ц  в е щ е с т в а 2 0 1 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f416194

2.3 А г р е г а т н ы е  с о с т о я н и я  в е щ е с т в а 2 0 0 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f416194

И т о г о  п о  р а зд е л у 5

Раздел 31. Движение и взаимодействие тел

3.1 М е х а н и ч е с к о е  д в и ж е н и е 3 0 0
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f416194

3 .2 И н е р ц и я , м ас с а , п л о т н о с т ь 4 0 1 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f416194

3.3 С и л а . В и д ы  с и л 14 1 2
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f416194
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И т о г о  п о  р а зд е л у 21

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

4.1
Д а в л е н и е . П е р е д а ч а  д а в л е н и я  т в ё р д ы м и  
т е л а м и , ж и д к о с т я м и  и  га за м и

3 0 0 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httD s://m .edsoo.ru/7f416194

4 .2 Д а в л е н и е  ж и д к о с т и 5 0 0 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
https://m .edsoo.ru /7f416194

4.3 А т м о с ф е р н о е  д а в л е н и е 6 0 0
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
https://m .edsoo.ru /7f416194

4 .4
Д е й с т в и е  ж и д к о с т и  и  г а за  н а  п о г р у ж ё н н о е  в 
н и х  т е л о

7 1 3 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f416194

И т о г о  п о  р а зд е л у 21

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия

5.1 Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь 3 0 1 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
https://m .edsoo.ru /7f416194

5.2 П р о с т ы е  м е х а н и з м ы 5 0 1
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
https://m .edsoo.ru /7f416194

5.3 М е х а н и ч е с к а я  э н е р г и я 4 1 1
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
https://m .edsoo.ru /7f416194

И т о г о  п о  р а зд е л у 12

П р о м е ж у т о ч н а я  го д о в а я  а т т е с т а ц и я . 
Р е з е р в н о е  в р е м я

1
2

О Б Щ Е Е  К О Л И Ч Е С Т В О  Ч А С О В  П О  П Р О Г Р А М М Е 68 3 12
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8 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Тепловые явления

1.1 С т р о е н и е  и  с в о й с т в а  в е щ е с т в а 7 0 0 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httD s://m .edsoo.ru/7f4181ce

1.2 Т е п л о в ы е  п р о ц е с с ы 21 1 5
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f4181ce

И т о г о  п о  р а зд е л у 28

Раздел 2. Электрические и магнитные явления

2.1
Э л е к т р и ч е с к и е  за р я д ы . З а р я ж е н н ы е  т е л а  и 
и х  в з а и м о д е й с т в и е

7 0 1 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f4181ce

2 .2 П о с т о я н н ы й  э л е к т р и ч е с к и й  т о к 2 0 1 7 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f4181ce

2.3 М а г н и т н ы е  я в л е н и я 6 1 1.5
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f4181ce

2 .4 Э л е к т р о м а г н и т н а я  и н д у к ц и я 4 0 0
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo.ru /7f4181ce

И т о г о  п о  р а зд е л у 37

П р о м е ж у т о ч н а я  го д о в а я  а т т е с т а ц и я . 
Р е з е р в н о е  в р е м я

1
2

О Б Щ Е Е  К О Л И Ч Е С Т В О  Ч А С О В  П О  П Р О Г Р А М М Е 68 3 14.5
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9 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел . Механические явления

1.1
М е х а н и ч е с к о е  д в и ж е н и е  и  с п о с о б ы  его  
о п и с а н и я

10 0 1 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httD s://m .edsoo.ru/7f41a4a6

1.2 В з а и м о д е й с т в и е  т е л 2 0 1 3
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo .ru /7f41a4a6

1.3 З а к о н ы  с о х р а н е н и я 10 0 3 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo .ru /7f41a4a6

И т о г о  п о  р а зд е л у 4 0

Раздел 2. Механические колебания и волны

2.1 М е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я 7 0 3 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo .ru /7f41a4a6

2 .2 М е х а н и ч е с к и е  в о л н ы . З в у к 8 1 3
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo .ru /7f41a4a6

И т о г о  п о  р а зд е л у 15

Раздел 3. Электромагнитное поле и электромагнитные волны

3.1
Э л е к т р о м а г н и т н о е  п о л е  и 
э л е к т р о м а г н и т н ы е  в о л н ы

6 0 2 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo .ru /7f41a4a6

И т о г о  п о  р а зд е л у 6

Раздел 4. Световые явления

4.1 З а к о н ы  р а с п р о с т р а н е н и я  с в е т а 6 0 2 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo .ru /7f41a4a6

4 .2 Л и н з ы  и  о п т и ч е с к и е  п р и б о р ы 6 0 3 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo .ru /7f41a4a6

4.3 Р а з л о ж е н и е  б е л о г о  с в е т а  в с п е к тр 3 0 2 Б и б л и о т е к а  Ц О К

24

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


httD s://m .edsoo.ru/7f41a4a6

И т о г о  п о  р а зд е л у 15

Раздел 5. Квантовые явления

5.1 И с п у с к а н и е  и  п о г л о щ е н и е  с в е т а  а т о м о м 4 0 1
Б и б л и о т е к а  Ц О К  
https://m .edsoo .ru /7f41a4a6

5.2 С т р о е н и е  а т о м н о г о  я д р а 6 0 1 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
https://m .edsoo .ru /7f41a4a6

5.3 Я д е р н ы е  р е а к ц и и 7 1 1 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
httos://m .edsoo .ru /7f41a4a6

И т о г о  п о  р а зд е л у 17

Раздел 6. Повторительно-обобщающий модуль

6.1
И т о г о в а я  п р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я . 
П о в т о р е н и е  и  о б о б щ е н и е  с о д е р ж а н и я  
к у р с а  ф и з и к и  з а  7 -9  к л а с с

1
8

0 2 Б и б л и о т е к а  Ц О К  
https://m .edsoo .ru /7f41a4a6

И т о г о  п о  р а зд е л у 9

О Б Щ Е Е  К О Л И Ч Е С Т В О  Ч А С О В  П О  П Р О Г Р А М М Е 102 3 27
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
• Ф и зи к а , 7 к л а с с / П е р ы ш к и н  А .В ., О б щ е с т в о  с о г р а н и ч е н н о й  о т в е т с т в е н н о с т ь ю  « Д Р О Ф А » ; 
А к ц и о н е р н о е  о б щ е с т в о  « И з д а т е л ь с т в о  « П р о с в е щ е н и е »
• Ф и зи к а , 8 к л а с с /  П е р ы ш к и н  А .В ., О б щ е с т в о  с о г р а н и ч е н н о й  о т в е т с т в е н н о с т ь ю  « Д Р О Ф А » ; 

А к ц и о н е р н о е  о б щ е с т в о  « И з д а т е л ь с т в о  « П р о с в е щ е н и е »
• Ф и зи к а , 9 к л а с с /  П е р ы ш к и н  А .В ., Г у т н и к  Е .М ., О б щ е с т в о  с о г р а н и ч е н н о й  

о т в е т с т в е н н о с т ь ю  « Д Р О Ф А » ; А к ц и о н е р н о е  о б щ е с т в о  « И з д а т е л ь с т в о  « П р о с в е щ е н и е »
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

1. Ф и зи к а . С б о р н и к  в о п р о с о в  и  за д ач . 7 кл .: у ч еб . п о с о б и е  /  А .Е .М а р о н , Е .А .М а р о н , 
С .В .П о зо й с к и й . -  3 -е  и зд ., с те р е о т и п . -  М .: Д р о ф а , 2 0 1 6 .
2. Ф и зи к а . 7 кл . : т е т р а д ь  д л я  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т  к  у ч е б н и к у  А .В .П е р ы ш к и н а  /  
Н .В .Ф и и л о н о в и ч , А .Г .В о с к а н я н . -  2 -е  и зд ., с те р е о т и п . -  М .: Д р о ф а , 2 0 1 6 .
3. Ф и зи к а . 7 кл асс . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  /  С .Н .Д о м н и н а . -  М .:И з д а т е л ь с т в о  « Н а ц и о н а л ь н о е  
о б р а зо в а н и е » , 2 0 1 6 .
4. Ф и зи к а . 7 к л асс . Т е м а т и ч е с к и й  к о н т р о л ь  /  С .Н .Д о м н и н а . -  М .:И з д а т е л ь с т в о  
« Н а ц и о н а л ь н о е  о б р а зо в а н и е » , 2 0 1 6 .
5. Ф и зи к а . 7 кл асс . И т о г о в ы й  к о н т р о л ь  /  С .Н .Д о м н и н а . -  М .:И з д а т е л ь с т в о  « Н а ц и о н а л ь н о е  
о б р а зо в а н и е » , 2 0 1 6 .
6. Ф и зи к а . С б о р н и к  в о п р о с о в  и  за д ач . 8 кл .: у ч еб . п о с о б и е  /  А .Е .М а р о н , Е .А .М а р о н , 
С .В .П о зо й с к и й . -  3 -е  и зд ., с т е р е о т и п . -  М .: Д р о ф а , 2 0 1 7 .
7. Ф и зи к а . 8 кл . : т е т р а д ь  д л я  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т  к  у ч е б н и к у  А .В .П е р ы ш к и н а  /  
Н .В .Ф и и л о н о в и ч , А .Г .В о с к а н я н . -  2 -е  и зд ., с те р е о т и п . - М .:  Д р о ф а , 2 0 1 7 .
8. Ф и зи к а . С б о р н и к  в о п р о с о в  и  за д ач . 9 кл .: у ч еб . п о с о б и е  /  А .Е .М а р о н , Е .А .М а р о н , 
С .В .П о зо й с к и й . -  4 -е  и зд ., с те р е о т и п . -  М .: Д р о ф а , 2 0 1 7 .
9. Ф и зи к а . 9 кл . : т е т р а д ь  д л я  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т  к  у ч е б н и к у  А .В .П е р ы ш к и н а  /  
Н .В .Ф и и л о н о в и ч , А .Г .В о с к а н я н . -  3 -е  и зд ., с те р е о т и п . - М .:  Д р о ф а , 2 0 1 7 .
10. С б о р н и к  з а д а ч  п о  ф и зи к е . 10-11 к л а с сы : у ч е б . п о с о б и е  д л я  о б щ е о б р а зо в а т . о р г а н и з а ц и й  
: б а з о в ы й  у р о в е н ь  /  Н .А .П а р ф е н т ь е в а . -  7 -е  и зд ., п е р е р а б . и  д о п . -  М : П р о с в е щ е н и е , 2 0 1 7 .
11. С б о р н и к  з а д а ч  п о  ф и зи к е . 10-11 к л а с сы : у ч е б . п о с о б и е  д л я  о б щ е о б р а зо в а т . о р г а н и з а ц и й  
: б а з о в ы й  у р о в е н ь  /  Н .А .П а р ф е н т ь е в а . -  7 -е  и зд ., п е р е р а б . и  д о п . -  М : П р о с в е щ е н и е , 2 0 1 7 .

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
Р Э Ш , Б и б л и о т е к а  Ц О К
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