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IIpumepHoOe TeCATHTHEBHOE MEHIO
Ha oDecreyeHne rOPAYUM NMUTAHNEM (TOpsiude 3aBTpaKn) odydaomuxcsa 1-4 kiaaccos (1-e moayroaue)
MyHMIUTIAJIBLHOTO OKOJIKETHOT0 00111€00Pa30BATEJIbHOI0 YUPEKICHUS
«YTrpaHcKas CpeAHss IKO0JIa» YTPAaHCKOro painona CMoJIeHCKOM 00J1acTH

CocTaBieHbl C pacyeToM XMMHYECKOrO COCTaBa M COJAEPKAHMSI OCHOBHBIX MHIIEBHIX BEIIECTB (OETKOB, )KMPOB, YIIIEBOJOB), BUTAMUHOB,
MaKpO3JIEMEHTOB, U JHEPreTUYECKOW LIEHHOCTH OO, KYIMHAPHBIX M XJIeOO0OYIOYHBIX H3AETUIl Ha OCHOBE TaOJMIl XMMHYECKOrO COCTaBa M
KaJIOpUHHOCTU POCCHMCKUX MpoAyKTOB nurtanus (COOpHHMK perentyp OO M TUIOBBIX MEHIO JUIS OpraHu3ali NUTaHus oOydaroumxcs 1—4-x
KJIacCOB B 00Ie00pa3oBatelbHbIX opranusaiusx: [locoone.—M.: denepaibHblii ICHTP TUTHEHBI M 3MUAeMHUONIOrHH Pocrotpebuamszopa, 2022 r.) B
COOTBETCTBUH C pekomMeHayemoin (opmoii cocraBnenus: (CanutapHo-snuaemMuoioruueckue npasuia u HopMbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanurtapHo-

SMUEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K OpTraHU3aIMK OOIIECTBEHHOTO MUTAHUs HaceleHus'"), C peKOMEHIAIMSIMU TI0 OPTaHU3allUU MUTAHUS 00y4JaOIIUXCs
obpa3zoBarenbHbIX opranm3anmii. MP 24.0179-20.



IIkoabHble 3aBTpaku 1- 4 kaacc (7 — 11 jer)

Ne HaumenoBanue 0.1101a 111 llil/[echl;a beaku, | ZKupsl. | YrieBoabl, | JHepreTudeckas
penenTyphl KYJMHAPHBIX H3AeJIHii MOPIUH . . . HEHHOCTh, KKaJI.
54-6k Kamma monounas (MaHka/puc/mIieHo) ¢ 180 4 8,1 23 215,6

MacJIOM U caxapoM
53-193 Macio cIuBOYHOE TMTOPIIMOHHO 15 81 72 2 491
54-23 2n Koeitapiii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,6 2,79 15,07 108,9
I'oCT [Teuenne 50 3,8 0,45 20,9 113,22
'oCcT DPYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0 8.8 47
Hmozo 3a npuem nuwu 545 18,9 19,35 69,77 533,82
2 1eHb

Ne HaumenoBanue 0110102 UM Macca beaxku, | ZKupsl. | Yriaesoabl, | JHepreTruyeckas
penenTypbl KYJMHAPHBIX W3/1eJIHii MOPIUH . r. r. EHHOCTh, KKAJI.
54-8 3 CayaT U3 CB. OBOIIIEH C pacT. MaclioM 60 0,32 0,1 1,7 9
54-5-m Kotnera (tedrenn) u3 msca 100 8,7 11,53 2,89 107,88
54-4 Kama pacceinmuarast u3 rpe4HeBoOu 150 2.4 2.9 12,78 1017

KPYIIbI
54-3 coyc | Coyc 20 0,54 1,86 3,5 32,8
54-3 on Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/7 0 0 14,97 62
I'oCT X1€e0 MIeHnYHbII 50 3,8 0,45 20,9 113,22
I'oCT Konaurepckue uznenus (3edup) 40 0,32 0 26,92 130,4
Hmozo 3a npuem nuwu 642 16,08 16,84 83,66 557




3 JIeHb

Ne HaumenoBanue 011012 111 Macca beaku, | 7ZKupsbl. | YrieBoabl, | JHepreTnyecKas
penenTyphl KYJMHAPHBIX W3AeTHii MOPIUH I. I. I. IEHHOCTh, KKAaJI.
54-2 3 Oryper; KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 1,1 6,2 6,5 85,7
54-28 m Kaprodens, TymeHHbIH ¢ MICOM 200 11,4 10 23,4 269,8
54-21 2n Kakao ¢ MmomokoMm 200 2,6 2,79 15,07 108,9
'oCcT X7eb prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
'oCcT OpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0 8,8 47

Hmozo 3a npuew nuwu 600 | 18,14 1947 67,13 581
4 n1eHb

Ne HaumenoBanue 011012 UK Macca Beaxu, | 7/Kupsl. | YriieBoabl, | JHepreTu4ecKas
penenTypsbl KYJMHAPHBIX W3/1eJUil MOPUMH I. I. I. EHHOCTh, KKaJI.
54-1 m 3arnekaHka U3 TBOpOra co CMETaHHBIM 150/15 12,3 17,6 20,6 285

coycom
54-3 an Yaii ¢ caxapoM U JIAIMOHOM 200/15/7 0 0 14,97 62
I'oCT X1€e0 MIeHnYHbII 50 3,8 0,45 20,9 113,22
I'ocr Konnurepckue uzaenus (IpstHUK) 40 3,1 1,12 27,08 1243
Hmozo 3a npuem nuwju 477
19,2 19,17 83,55 584,52




5 neHbL

Ne HanmenoBanue 0J1r012a uiu Macca beaxmu, | ’Kupsl. | YriaeBoasl, | JHepreTu4eckas
penenTypbl KYJMHAPHBIX W3/1eJTHil NOPIUH T. T. T. IEHHOCTh, KKaJI.
54-6 o Sito oTBapHOE 60 6 51 0,3 78
54-3 2 MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 150/20 6,4 111 33,85 239,3
54-23 ou Kodelinbiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,6 2,79 15,07 108,3
I'oCT X1€0 MIIeHNYHbII 50 3,8 0,45 20,9 113,22
1'OCT DpPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0 8,8 47

Hmozo 3a npuem nuuiu 570 192 19 44 78.92 585,82
6 nenp

Ne HaumenoBanue 0110102 UM Macca beaku, | ZKupsl. | YrieBoabl, | JHepreruyeckas
penenTypbl KYJMHAPHBIX W3/1eJIHil NOPIUH T. T. T. IEHHOCTh, KKaJI.
54-6x Karmra Mmonounast (MaHka/puc/miieHo) ¢ 180 4 8,1 23 215,6

MacjioM U caxapom
53-19 3 Macno ciIMBOYHOE MOPIHOHHO 15 81 77 2 49 1
54-21 2n Kakao ¢ MmoiokoMm 200 2,6 2,79 15,07 108.,9
TI'OCT Ileuenne 50 3,8 0,45 20,9 113,22
I'oCT DPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 8,8 47
Hmozo 3a npuem nuwu 545 18,9 19,44 69,77 533,82




7 1eHb

Ne HaumenoBaHue 0J1101a 1K Macca beaku, | ZKupsl. | YriieBoabl, | JHepreTu4eckas
penenTypbl KYJMHAPHBIX H3/eJTUil NOPIUH T. I. I. IEHHOCTh, KKaJI.
54-9 2 Pary oBormtHOE ¢ MscoM 200 9,82 9,66 12,2 245
54-2 o Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0 15,01 62
1'oCcTr X1€0 MIIeHNYHbII 50 3,8 0,45 20,9 113,22
1'oCcTr Konnurepckue nzaenus (Badiu) 50 2,2 8,8 25,8 160

Hmozo 3a npuem nuwiu 490 16,22 18,91 73,91 580,22
8 nenp

Ne HaunmenoBanue 011012 Wiiu Macca beaku, | /Kupsbl. | YrieBoabl, | JHepreTruyeckas
penenTyphbl KYJUHAPHBIX M3/1eJTUil MOPUMH T. T. I. HEHHOCTh, KKaJI.
54-16-p Pr16a Tymenas 100 10,66 4,97 8,65 81
54'6 l PHC OTBapHOﬁ 150 1 73 8 61 31 2 230 43
I'oCcT X1e0 HIeHnYHbIN 50 3,8 0,45 20,9 113,22
54-23 2n Kodeitaplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,6 2,79 15,07 108,9

DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0 8,8 47
Hmozo 3a npuem nuwiu 570 16,19 16,18 84,62 580,55




9 Aenb
Ne HaumenoBaHue 0J1101a HIH Macca beaku, | ZKupsl. | YriieBoabl, | JHepreTu4ecKas
penenTypbl KYJMHAPHBIX W3/AeJIUil NOPIUH r. r. r. HEHHOCTh, KKAaJI.
54-12-u | TI0B ¢ Msicom 200 608 | 898 | 1830 255,79
54-3 on Yaii ¢ caxapoM U JINIMOHOM 200/15/7 0 0 14,97 62
54-1 3 Byrtep6pon ¢ ceipom 50/20 6,3 5,75 19,9 128,62
I'OCT X1eb p:kaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6
I'oCcT KucnoMonounsiii mpoaykT 100 4.1 3,9 8,5 57
Hmozo 3a npuem nuwiu 632 19,12 19,11 75,03 573,01
10 neHb
Ne HaunmenoBanue 011012 Wiiu Macca beaku, | /Kupsbl. | YrieBoabl, | JHepreTruieckas
penenTypbl KYJMHAPHBIX H3/1eJIHil MOPIUH . r. r. EHHOCTh, KKAJI.
54-8 3 CayaT U3 CB. OBOIIIEH C pacT. MaclioM 60 0,32 0,1 1,7 9
54-25 2 Cocucka oTBapHas 90 4,29 10,27 0,2 110,40
94-11 2 KaprodensHoe mope, coyc 150/20 3,2 2,2 31 132,5
54-21 2n Kakao ¢ MmoiokoMm 200 2,6 2,79 15,07 108.,9
I'oCcT X1€0 MIIeHNYHbII 50 3,8 0,45 20,9 113,22
1I'OCT X71eb praHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hmozo 3a npuem nuwu 580 16,85 16,29 82,23 543,62
Hmozo 3a 10 oueii 179 18,4 76,9 565
Tpumevanne:

1. cormacuo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 6012 IPUTOTABIMBAIOTCS C HCHOJIB30BAHAEM HOTUPOBAHHOMN COJIH.

2. cornacuo CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 B nessx npoduiiakTHKH HEA0CTaTOUHOCTH BuTaMuHa C B IIKOJIaX HPOBOAUTCS HCKYCCTBeHHAss C-BUTAMHHM3AIMS TOTOBBIX TPETHHX OJIF0]] ¢ aCKOPOHHOBOI
KUCIoTol. [IpernapaT BBOIST B KOMITOTBI, KHCEJH | T.II. TOCIE HX oxnaxaenus a0 15 °C (st kommora) u 35 °C (s Kucenst) HemoCpeACTBEHHO Mepe]] peanu3anueil. ButaMuHIM3HpoBaHHbIE
6J1F0/1a HE TIOJIOTPEBAIOT.



