


используемых в школе 

(Групповой тренинг, 

групповые игры) - программа 

«Все, что тебя касается» 

5 Диагностика уровня 

школьной тревожности. 

Обучающиеся 

5 классов 

Декабрь- 

январь 

Педагог-психолог 

6 Диагностика. Опросник 

суицидального риска 

(модификация Т.Н. 

Разуваевой). 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Январь- 

февраль 

Психолог 

Социальный педагог 

7 Круглый стол «Поговорим по 

душам» 

Обучающиеся 

9-11 классов 

Февраль - 

март 

Классные руководители, 

социально-психологическая 

служба 

8 Тренинг жизненных навыков: 

«Скажи наркотикам – нет!» 
Обучающиеся 

7-11 классов 

Март Социально-психологическая 

служба 

9 Беседы с детьми «группы 

риска» 

Обучающиеся 

7-11 классов 

В течение 

года по 

запросу и по 

результатам 

диагностики 

Психолог школы 

Социальный педагог 

10 Групповые консультации Обучающиеся 

7-11 классов 

В течение года Психолог школы 

11 Психокоррекционные занятия 

по повышению самооценки, 

развитию адекватного 

отношения к собственной 

личности, снятие 

эмоционального напряжения 

Обучающиеся 

7-11 классов 

В течение года Социально психологическая 

служба, классные 

руководители 

12 Мероприятия в рамках 

профилактических недель: 

- Независимое детство 

- Неделя, посвященная 

Всемирному дню борьбы с 

наркотиками и 

наркобизнесом 

Обучающиеся 

5-11 классов 

В течение года Зам.директора по BP 

Классные руководители 

Организатор школы 

13 Вовлечение учащихся в 

общественно - значимую 

деятельность: 

 - в работу Общероссийского 

движения детей и 
молодежи «Движение 

первых»; 
 - в работу ВВПОД 

«Юнармия» 
-Волонтѐрские отряды 

«Добро всегда», и 

«Волонтеры Первых» 

- объединения 
дополнительного 

5-11 классы В течение года Зам.директора по BP 

Классные руководители 

Организатор школы 

Педагоги доп образования 

Руководитель отряда  

волонтеров 



образования 

-Ученическое 

самоуправление 

-Спортивные секции 

-Общешкольные акции и 

мероприятия 

14 Профилактическая 

программа «Всё в твоих 

руках!» 

5-9 классы В течение года Социальный педагог 

15 Организация системы 

спортивных мероприятий (в 

соответствии с планом 

спортивно-массовых 

мероприятий школы и 

района) 

1-11 классы В течение года Зам. директора по ВР, учителя 

физкультуры 

16 Организация встреч с 

инспектором ОДН, 

специалистами служб и 

ведомств системы 

профилактики 

Беседы по предупреждению 

рискованного поведения 

несовершеннолетних 

5-11 классы Во время 

месячников, 

декад 

профилактики 

Инспектор ОДН 

Социальный педагог 

17 Кинолектории по 

профилактике детской 

преступности, 

правонарушений, 

бродяжничества 

Учащиеся 

школы 

Во время 

месячников, 

декад 

профилактики 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

18 Выпуск листовок «Будьте 

здоровы» 

Распространение листовок 

среди учащихся и их 

родителей 

Учащиеся 

школы 

Во время 

месячников, 

декад 

профилактики 

Руководитель отряда 

волонтеров 

Волонтёры  

Работа с родителями 

1 «Права и обязанности 

родителей по воспитанию 

детей» 

Предоставление 

рекомендаций по 

формированию детско-

родительских отношений и 

воспитанию в семье на 

основе результатов 

социально-психологического 

тестирования. 

Родители 

обучающихся 

7-11 классов 

Декабрь Социально психологическая 

служба школы 

2 Показ видеороликов для 

родителей на родительском 

собрании: «Берегите своих 

детей» 

Родители 

обучающихся 

1-11 классов 

Март - апрель Классные руководители 



3 Выпуск листовок «Будьте 

здоровы» 

Распространение листовок 

среди учащихся и их 

родителей 

Учащиеся 

школы 

Во время 

месячников, 

недель 

профилактики 

Руководитель отряда 

волонтеров 

Волонтёры 

4 Оформление стендов в 

классах и размещение 

информации на сайте школы: 

«Информация для 

родителей». 

Телефоны доверия. 

Для родителей В течение 

года 

обновление 

информации 

Зам.директора по BP. 

Социально психологическая 

служба, классные 

руководители 

5 Профилактическая работа 

через месенжеры, 

родительские группы в 

WhatsApp, Viber 

Для родителей В течение 

года 

обновление 

информации 

Зам.директора по BP 

Классные руководители 

6 Индивидуальная работа с 

родителями из асоциальных 

семей 

Для родителей В течение года Социальный педагог, 

инспектор ПДН 

7 Индивидуальные 

консультации по запросу 

родителей 

Для родителей В течение года 

обновление 

информации 

Социально психологическая 

служба 

Работа с педагогами 

1. Совещание при директоре. 

Итоги социально-

психологического 

тестирования обучающихся 

2023 

 Сравнительный анализ 

состава и объема «группы 

риска» за предыдущий 

учебный год 

Педагоги, 

администрация 

ноябрь Зам директора школы по УВР, 

ВР, социально-

психологическая служба 

2 Предоставление 

рекомендаций классным 

руководителям по коррекции 

плана профилактики 

негативных явлений среди 

обучающихся в классе ь 

Педагоги, 

администрация 

ноябрь Зам директора школы по ВР, 

педагог-психолог 

2 Контроль за стилем общения 

учителей и учащихся в целях 

предотвращения случаев 

оскорбления, унижения, 

психологического и 

физического насилия среди 

участников образовательного 

процесса 

Педагоги, 

обучающиеся 

В течение года Зам.директора по BP 

Социально-психологическая 

служба, классные 

руководители 

3 Оформление стендов в 

классах: 

«Информация для 

родителей». 

Педагоги, 

обучающиеся 

В течение года 

обновление 

информации 

Зам.директора по BP 

Социально-психологическая 
служба, классные 

руководители 



Телефоны доверия. 

4 Работа по 

совершенствованию 

организационно-

методической деятельности 

педагогов 

Педагоги 

школы 

В течение года Зам.директора по BP 

Руководители МО 

Индивидуальная и групповая работа с обучающимися группы «риска» 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖЕНИЕ ГРУППЫ РИСКА 

1  Составление 

индивидуальных планов 

сопровождения для детей из 

группы высокого риска (по 

результатам СПТ 

СПС, дети 

группы 

«риска» 

ноябрь ) Педагог – психолог, Зам 

директора школы по ВР, кл. 

руководитель 

2  Реализация Программы «Я 

выбираю ЗОЖ» 

(профилактика раннего 

употребления подростками 

ПАВ 

СПС, дети 

группы 

«риска» 

 ноябрь - март Педагог – психолог, соц. 

педагог, кл. руководитель 

3 Работа по программе 
личностного роста 

подростков «Пойми себя» 

Обучающиеся 

7-8 классов 

декабрь - 

март 

Педагог – психолог 

4  Формирование позитивных 

жизненных ценностей и 

развитие у обучающихся 

личностных и поведенческих 

характеристик, снижающих 

риск формирования разного 

рода зависимостей в рамках 

реализации программы «Мир 

вокруг меня». (Влияние 

формирования ценностных 

ориентаций на личностное 

развитие подростков)» 

СПС, дети 

группы 

«риска» 

декабрь - май Педагог – психолог 

4 Оказание обучающимся 

индивидуальной 

психологической помощи в 

трудных жизненных 

ситуациях. 

СПС, дети 

группы 

«риска» 

в течение года Педагог – психолог 

5 Профессиональная 

ориентация детей группы 

риска 

СПС, дети 

группы 

«риска» 

в течение года Педагог – психолог, классные 

руководители 

Мониторинг индикаторов девиаций и употребления ПАВ у обучающихся 

1 Мониторинг случаев 

буллинга (травли) 

(Стандартизированное 

наблюдение) 

Педагоги, 

обучающиеся 

Ежедневно все участники 

образовательного процесса 



2 Выявление признаков 

девиантного поведения 

пользователей в виртуальной 

среде (Анализ виртуального 

пространства) 

Педагоги, 

обучающиеся 
в течение года классные руководители 

3 Выявление приобщения к 

информации, запрещенной 

для распространения среди 

обучающихся, побуждающей 

к совершению действий, 

представляющих угрозу 

жизни и здоровью, в том 

числе к причинению вреда 

своему здоровью, суициду 

(Анализ виртуального 

пространства) 

Педагоги, 

обучающиеся 
в течение года 

(постоянно) 

классные руководители 
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