


1 день 

 
№ 
п/п 

Наименование блюда Масса 
порции 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 
ценность, ккал 

1 Суп с макаронами изделиями и 

картофелем на костном бульоне 

200\250 7 8,7 6 212,3 

2 Рыба припущенная 100\120 1 0,8 31,6 81 

3 Рис отварной, соус 150\180 0,2 6,2 0,13 215 

4 Напиток 200\200 0 12,1 13,3 86,6 

5 Хлеб пшеничный, ржаной 70\70 3,036 0,552 15,364 80,04 

 ИТОГО  11,236 28,352 66,394 674,94 

 2 день 

1 Салат из овощей 80\100 20,33 0,01 55 108,8 

1 Салат из овощей на р/м 80\100 20,33 0,01 55 108,8 

2 Суп картофельный с бобовыми на к/б 200\250 
7,25 11,8 54 225 

3 Гуляш из мяса курицы с перловой 

кашей, соус 

100\120 
10,5 12,4 43 130,24 

4 Компот из смеси сухофруктов 200\200 2 0 0 108,28 

5 Хлеб пшеничный, ржаной 70\70 3,036 0,552 15,364 80,04 

 
ИТОГО 

 
43,116 24,762 167,364 652,36 

 3 день 

1 Салат из овощей на р\м 80\10 20,33 0,01 55 108,8 

2 Суп рисовый с мясом 20\250 7 8,7 6 212,3 

3 Капуста тушенная с мясом 150\180 4,98 7,69 20,8 190,58 

4 Напиток 200\200 0 12,1 13,3 86,6 

5 Хлеб пшеничный, ржаной 70\70 3,036 0,552 15,364 80,04 

 ИТОГО  
35,346 29,052 110,464 678,32 

 
 4 день 

 

 



2 Суп рыбный 200\250 0 3,6 7,21 210 

3 Печень по-строгановски 100\120 22,7 6,7 62 140,3 

4 Пюре картофельное 150\180 0 3 27 215 

5 Компот 200\200 2 0 0 108,28 

6 Хлеб пшеничный, ржаной 70\70 3,036 0,552 15,364 80,04 

 
ИТОГО 

 
48,066 13,862 166,574 862,42 

5 день  

1 Рассольник со сметаной 200\250 14 5,4 14,21 175,6 

2 Плов с мясом 200\200 13,18 10 15,38 350,02 

3 Компот 200\200 2 0 0 108,28 

4 Хлеб пшеничный, ржаной 70\70 3,036 0,552 15,364 80,04 

 ИТОГО  32,216 15,952 44,954 713,94 

6 день   

1 Щи со сметаной на к\б 200\250 13,32 10,3 16 209,11 

2 Курица припущенная 100\120 1,1 6,3 31,4 245,01 

3 Картофельное пюре, соус 150\180 0 3 27 215 

4 Компот и смеси сухофруктов 200\200 2 0 0 108,28 

5 Хлеб пшеничный, ржаной 70\70 3,036 0,552 15,364 80,04 

 ИТОГО  19,456 20,152 89,764 857,44 

7 день   

1 Салат из овощей на р\м 80\100 20,33 0,01 55 108,8 

2 Суп картофельный с бобовыми на к/б 200\250 7,25 11,8 54 225 

3 Бефстроганов из мяса 100\120 14 7,23 30 230 

4 Макароны отварные 150\180 0,1 2 15 228,4 

5 Компот 200\200 2 0 0 108,28 

6 Хлеб пшеничный, ржаной 70\70 3,036 0,552 15,364 80,04 

 ИТОГО  46,716 21,592 169,364 980,52 

8 день     

1 Борщ со сметаной 200\250 13,02 7,14 100,36 106,02 

2 Колбасные изделия 60 0,25 0,1 5,8 107 

3 Гречка отварная гречкой, соус 150/180 5,1 5,6 0,3 280,04 



4 Чай 200\200 0,46 0 17,262 71,3 

5 Хлеб пшеничный, ржаной 70\70 3,036 0,552 15,364 80,04 

9 день 21,866 

 
13,392 123.722 644.4 

1 Суп картофельный с крупой 200\250 5,16 5,97 19,75 137 

2 Макаронные изделия, гуляш 200\250 0,1 2 15 228,4 

3 Чай с сахаром 200\200 0,46 0 17,262 71,3 

4 Хлеб пшеничный, ржаной 70\70 3,036 0,552 15,364 80,04 

 ИТОГО   8,756 8,522 67,376 516,74 

10 день     

1 Щи из щавеля со сметаной 250\250 13,32 10,3 16 209,11 

2 Котлета  мясная 100\100 22,7 6,7 62 140,3 

3 Рис рассыпчатый, соус 150\180 0,1 2 15 228,4 

4 Напиток 200\200 2 0 0 108,28 

5 Хлеб пшеничный, ржаной 70\70 3,036 0,552 15,364 80,04 

 ИТОГО  41,156 19,552 108,364 766,13 

 ВСЕГО ЗА 10 ДНЕЙ      
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